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INVITO AL SALTO

SI PARTE DALLINTERNO DEL CAMPO
PRENDERE PISTA A MANO DESTRA e GIRARE VERSO
| BIRILLI, E:

1.1 PASSO

2. ALT - PRESENTAZIONE
PARTENZA - PISTA A MANO DESTRA

3.l TROTTO ALLUNGATO
4 M SALTO
5. SALTO
6 M SALTO
7 @ SALTO
8 M PASSO

o @ ALT-SALUTO

| SALTI POSSO ESSERE FATTI ALTROTTO o AL GALOPPO
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