
Domande d’esame per il passaggio 
da Brevetto a Primo Grado FISE. 

 
1. Quante sono le disobbedienze che portano all’eliminazione del concorrente nei Concorsi di 
Salto Ostacoli? 

 

A Due □ 
B Quattro □ 
C Tre □ 

 

2. In un Concorso di Salto Ostacoli quale ostacolo può̀ essere saltato, prima di uscire dal campo 
gara, da un concorrente eliminato per caduta? 

 

A Il numero 1 □ 
B Nessuno □ 
C Uno già̀ saltato □ 

 

3. Da quante giornate è composto un Concorso Nazionale di Salto Ostacoli tipo B*? 
 

A Una □ 
B Due □ 
C Tre □ 

 

4. In un Concorso di Salto Ostacoli quanto è la lunghezza massima del frustino ammessa in campo 
gara? 

 

A 75 cm □ 
B 60 cm □ 
C 90 cm □ 

 

5. Quante bandierine vengono posizionate per delimitare una riviera? 
 

A Due □ 
B Quattro □ 
C Sei □ 

 

6. Fino a che età̀ un concorrente può̀ montare un pony in categorie a loro riservate? 
 

A Quattordici anni □ 
B Quindici anni □ 
C Sedici anni □ 

 

7. È obbligatorio indossare gli speroni nei Concorsi di Dressage? 
 

A Sì, se si monta un cavallo □ 
B Si possono non usare, ma in tal caso si riceve una multa □ 
C Non in tutte le categorie □ 



8. Il Concorso Completo di Equitazione è:  

A Una prova che comprende le tre discipline olimpiche □ 
B Una prova di cross □ 
C Una prova costituita da un percorso di salto ostacoli e una ripresa di dressage □ 

 

9. In un Concorso di Salto Ostacoli quale ostacolo può̀ saltare un concorrente eliminato o ritirato 
prima di uscire dal campo gara? 

 

A Il numero 1 □ 
B Qualsiasi ostacolo escluse le combinazioni □ 
C Qualsiasi ostacolo comprese le combinazioni □ 

 

10. In cosa si differenzia una categoria a barrage da una mista? 
 

A Nella determinazione della classifica □ 
B Nello svolgimento della gara □ 
C Non c’è differenza □ 

 

11. Cosa si intende quando si parla di crudeltà nel Concorso Completo di Equitazione ? 
 

A   Un comportamento irrispettoso nei confronti dei giudici □ 
B   Un’eccessiva sollecitazione di un cavallo esausto □ 
C   Un comportamento scorretto nei confronti degli altri concorrenti □ 

 

12. Quali sono le dimensioni del rettangolo di gara in un Concorso di Dressage? 
 

A 60 mt x 20 mt o 40 mt x 20 mt □ 
B 54 mt x 20 mt o 40 mt x 20 mt □ 
C 60 mt x 20 mt o 35 mt x 20 mt □ 

 

13.In campo prova, quando si salta, il cap va sempre indossato allacciato? 
 

A Sì, da tutti i concorrenti □ 
B No, il cap è facoltativo per i cavalieri maggiorenni □ 
C Sì, fino al compimento dei 21 anni d’età □ 

 

14. Quando si dice che il percorso è iniziato? 
 

A    Nel momento in cui suona la campana □ 
B   Dopo che il concorrente ha superato l’ostacolo numero 1 □ 
C   Nel momento in cui si attraversa la fotocellula di partenza □ 

 

15. Quando un ostacolo viene considerato abbattuto? 
 

A    Quando cade uno degli elementi riempitivi di cui è composto □ 
B    Quando l’altezza viene modificata e una delle sue estremità non poggia più nel supporto    □ 
C   Quando una barriera cade perché urtata accidentalmente □ 



16. Dove si trova il garrese? 
 

A    Dietro la zona occipitale □ 
B   Appena dietro l’incollatura, davanti al dorso    □ C   
Nel punto più alto della coscia □ 

 

17. Indica tre componenti della bardatura utilizzata per montare a cavallo: 
 

1.    
2.    
3.    

 

18. Quanti sono i bipedi del cavallo? 
 

A Quattro □ 
B Sei □ 
C Dodici □ 

 

19. Quale di queste affermazioni sui mantelli è scorretta? 
 

A   Baio e grigio sono mantelli composti, sauro e morello semplici □ 
B   Baio e sauro sono mantelli semplici, grigio e morello composti □ 
C   Baio e morello sono mantelli semplici, grigio e roano composti □ 

 

20. Chi sono i cavalieri juniores? 
 

A Sono i giovani, di ambo i sessi, fra i 14 e i 18 anni d’età □ 
B   Sono i giovani, di sesso maschile fra i 14 e i 18 anni d’età        □ C   
Sono i giovani di ambo i sessi fra i 16 e i 21 anni d’età □ 

 

21. Quante penalità comporta una fermata in una categoria a tempo Tab. A ? 
 

A Nessuna □ 
B Quattro □ 
C Tre □ 

 

22. Di quante giornate è composto un Concorso Nazionale di Salto Ostacoli tipo A*? 
 

A Una □ 
B Due □ 
C Tre □ 

 

23. Un concorrente iscritto alla categoria C120 può̀ saltare in campo prova un ostacolo di altezza 
pari a 135cm ? 

 

A Sì □ 
B No □ 
C Solo se si sta preparando a fare il barrage □ 



24. Qual è il numero minimo di ostacoli previsti in un barrage? 
 

A Metà più uno del numero di salti presenti nel percorso base □ 
B Quattro □ 
C Sei □ 

 

25. Qual è l’altezza massima (misurata coi ferri) che può avere un pony per essere considerato tale 
in una manifestazione federale? 

 

A 149 cm □ 
B 150 cm □ 
C 151 cm □ 

 

26 . In un Concorso di Dressage un cavallo può̀ prendere parte due volte alla stessa ripresa? 
 

A Sì, ma con due cavalieri diversi □ 
B Sì, sempre □ 
C No, mai □ 

 

27. Nel Concorso Completo di Equitazione, quando la manifestazione si svolge in più̀ giornate, la 
prova di Dressage è prevista: 

 

A Obbligatoriamente come prima prova □ 
B Obbligatoriamente come ultima prova □ 
C La scelta è a discrezione del Comitato Organizzatore □ 

 

28. Di quante giornate è composto un concorso nazionale di salto ostacoli tipo C*? 
 

A Una □ 
B Due □ 
C Tre □ 

 

29. Come si muove un cavallo quando esegue i passi indietro? 
 

A   In modo simmetrico per bipedi laterali □ 
B    In modo simmetrico seguendo lo schema del passo    □ C 
In modo simmetrico per bipedi diagonali □ 

 

30. In un percorso di Salto Ostacoli è possibile trovare un fosso non sormontato da barriere? 
 

A Sì □ 
B Sì, ma senza la presenza di acqua □ 
C No □ 

 

31. In un concorso di Salto Ostacoli è possibile indossare la divisa del club di appartenenza? 
 

A Sì □ 
B No □ 
C Solo nelle categorie previste da regolamento □ 



32. In un campo prova un pony può saltare con l’abbassatesta? 
 

A No □ 
B Solo se il concorrente è in possesso almeno del primo grado □ 
C Sì □ 

 

33. In un concorso di Dressage è permesso l’uso del frustino? 
 

A Sì, in tutte le riprese □ 
B No, mai □ 
C Solo dove previsto da regolamento □ 

 

34.  Nei Concorsi di Salto Ostacoli come viene penalizzato l’abbattimento di una bandierina in una 
categoria a tempo Tab. A ? 

 

A Non comporta penalizzazione □ 
B Porta all’eliminazione □ 
C Con quattro penalità □ 

 

35. Chi è autorizzato a entrare in campo prova? 
 

A Chiunque purché sia maggiorenne □ 
B L’istruttore o un tesserato purché segnalato al momento dell’iscrizione □ 
C L’istruttore o un maggiorenne purché segnalato al momento dell’iscrizione □ 

 

36. Come si muove un cavallo al galoppo? 
 

A Posteriore esterno, diagonale esterno, anteriore interno □ 
B Posteriore interno, bipede laterale esterno, anteriore interno □ 
C Posteriore esterno, diagonale interno, anteriore esterno □ 

 

37. In una categoria riservata pony fino a che altezza è consentito saltare in campo prova? 
 

A Fino all’altezza prevista dalla categoria □ 
B Massimo 5 cm più dell’altezza prevista dalla categoria □ 
C Massimo 10 cm più dell’altezza prevista dalla categoria □ 

 

38. Come si muove un cavallo al trotto? 
 

A Per bipedi diagonali □ 
B Per bipedi laterali □ 
C Per bipedi diagonali disgiungendo l’appoggio del primo tempo □ 

 

39. Come viene penalizzata l’uscita dal campo di gara saltando la staccionata? 
 

A Con l’eliminazione □ 
B Non viene penalizzata □ 
C Con un richiamo □ 



40. La riviera può essere sormontata da un ostacolo? 
 

A Sì, purché l’ostacolo che la sormonta sia posizionato nel mezzo □ 
B Sì, se nella riviera non è presente l’acqua □ 
C No, mai □ 

 
41. Un concorrente iscritto alla categoria C115 può̀ saltare in campo prova un salto di 135 cm? 

 

A Sì □ 
B No □ 
C Sì, ma solo se il concorrente è in possesso di Primo Grado □ 

 
42. In campo prova è ammesso saltare con le redini elastiche? 

 

A Sì, previa autorizzazione della giuria □ 
B No □ 
C Sì, ma solo se il concorrente è in possesso di Secondo Grado □ 

 
43. Dal suono della campana quanto si ha a disposizione per entrare in rettangolo senza incorrere in 
penalizzazione? 

 

A 45 secondi □ 
B Due giri del perimetro esterno del rettangolo □ 
C Non c’è limite □ 

 

44. In un Concorso di Dressage cos’è la Kur ? 
 

A È una ripresa riservata a Giovani Cavalli □ 
B È una ripresa libera con la musica □ 
C È una ripresa riservata a cavalieri in possesso del Secondo Grado □ 

 

45. Nel Concorso Completo di Equitazione cosa comporta la prima caduta del concorrente nella 
prova di fondo o cross country ? 

 

A L’eliminazione del binomio □ 
B 65 punti di penalizzazione □ 
C L’eliminazione se il cavaliere non rimonta entro 45 secondi □ 

 

46. La linea di Partenza e di Arrivo: 
 

A Sono indicate nel grafico e devono essere bandierate □ 
B Sono segnalate soltanto dalla presenza di una fotocellula □ 
C Possono essere attraversate in entrambi i sensi □ 

 

47. Quali mezzi ha il cavaliere per comunicare con il cavallo? 
 

A Mani, gambe e voce □ 
B Frustino, speroni e imboccatura □ 
C Mezzi principali e mezzi sussidiari □ 



48. Che cos’è la martingala? 
 

A Una parte della sella □ 
B Una parte della bardatura □ 
C Una parte della testiera □ 

 

49. Quale mano devono tenere i cavalieri quando incrociano un altro binomio durante il lavoro in 
maneggio? 

 

A La destra □ 
B La sinistra □ 
C La destra, dando precedenza a chi tiene un’andatura superiore □ 

 

50. Come si muove un cavallo al passo? 
 

A In quattro tempi con quattro tempi di sospensione □ 
B Alzando e appoggiando i piedi uno per volta □ 
C Per bipedi laterali □ 

 

51. Quali alimenti fanno parte dell’alimentazione base di un cavallo? 
 

A Alimenti secchi (fieno, cereali, etc.), verdi (erba, verdura, ecc.) e acqua □ 
B Qualsiasi purché il cavallo li mangi volentieri □ 
C Fieno a volontà, mangimi concentrati e acqua □ 

 

52. Che cosa si intende per dati segnaletici di un cavallo? 
 

A Sono la descrizione dei tratti fisici di un cavallo □ 
B Sono l’anno di nascita e la razza di un cavallo □ 
C Sono le caratteristiche comportamentali di un cavallo □ 

 

53. Cosa sono e dove si trovano: la schinella, la molletta, la formella e il cappelletto? 
 

A Sono tare molli e dure e si trovano sugli arti del cavallo □ 
B Sono dati segnaletici e si trovano sul certificato identificativo □ 
C Sono variazioni di colore del pelo e si trovano sugli arti del cavallo □ 

 

54. Come si misura e qual è la temperatura di un cavallo a riposo ? 
 

A Si misura sotto l’ascella ed è di 39 gradi □ 
B Si misura dietro alle orecchie ed è di 38.5 gradi □ 
C Si misura per via rettale ed è di 38 gradi □ 

 

55. Quali sono i sintomi più̀ comuni di una colica, e qual è il comportamento corretto da tenere? 
 
 

 



56. Dove si misura l’altezza di un cavallo? 
 

A Sulla nuca avendo cura il cavallo tenga la testa in alto □ 
B Sul garrese □ 
C Sul punto più alto della groppa □ 

 

57. Qual è la tenuta corretta per la prova di fondo nel Concorso Completo di Equitazione? 
 

A Qualsiasi purché siano indossati casco rigido e giubbetto protettivo □ 
B Cap, giacca, cravatta e guanti bianchi □ 
C Casco rigido, giubbetto protettivo e tenuta equestre □ 

 

58. Quando si dice che un ostacolo è combinato? 
 

A Quando contiene uno o più elementi riempitivi □ 
B Quando è composto da più elementi distanti tra loro non meno di 7 mt. e non piu’ di 12 mt   □ 
C   Quando si espande oltre che in altezza anche in larghezza □ 

 

59. Quando si dice che un ostacolo combinato è chiuso? 
 

A Quando si trova in maneggio coperto □ 
B Quando è l’ultimo salto del percorso □ 
C Quando ha i limiti che lo circondano sono superabili solo con un salto □ 

 

60. Cosa si intende per tempo massimo? 
 

A È il tempo concesso per partire dopo il suono della campana □ 
B È il tempo entro cui rimanere per non incorrere in penalità □ 
C È il tempo entro cui rimanere per non incorrere nell’eliminazione □ 

 

61. Cosa si intende per tempo limite? 
 

A È il tempo concesso per partire dopo il suono della campana □ 
B È il tempo entro cui rimanere per non incorrere in penalità del tempo □ 
C È il tempo entro cui rimanere per non incorrere nell’eliminazione □ 

 

62. Quando si dice che il cavallo galoppa falso? 
 

A Quando trovandosi a mano destra galoppa sinistro (o viceversa) senza essere in equilibrio □ 
B Quando al galoppo ambia □ 
C Quando con gli anteriori galoppa destro e con i posteriori galoppa sinistro (o viceversa) □ 

 

63. Quando si dice che un cavallo galoppa sinistro? 
 

A Quando procede a mano sinistra □ 
B Quando nel terzo tempo di galoppo appoggia l’anteriore sinistro □ 
C Quando nel terzo tempo di galoppo appoggia l’anteriore destro □ 



64. Indica tre cause di eliminazione nel Dressage: 
 

1.    
2.    
3.    

 
 

65. Le vaccinazioni devono essere segnate nel libretto segnaletico? 
 

A È obbligatorio segnare il solo test di Coggin’s □ 
B Sì □ 
C No, vengono segnate a discrezione del veterinario □ 

 

66. Chi può far saltare uno junior nei campi prova? 
 

A Il genitore (se delegato) o l’istruttore □ 
B Qualsiasi senior se in possesso di patente di Primo Grado □ 
C Solo l’istruttore o un tecnico delegato □ 

 

67. Il cambio monta è consentito a categoria iniziata? 
 

A No, mai □ 
B Sì, sempre □ 
C Solo per cause di forza maggiore se autorizzati dal Presidente di Giuria □ 

 

68. In quanti gruppi sono divise le categorie? 
 

A Tanti gruppi quante sono le autorizzazioni a montare □ 
B Due: categorie riservate e categorie comuni □ 
C Due: categorie pony e categorie cavalli □ 

 

69. Chi sono i cavalieri Young Riders? 
 

A    Sono tutti i giovani di ambo i sessi di età compresa fra i 16 ed i 21 anni       □ B   
Sono tutti i giovani di ambo i sessi di età compresa fra i 18 ed i 21 anni        □ C 
Sono tutti i giovani di ambo i sessi di età compresa fra i 14 ed i 21 anni □ 

 
 

70. Come viene penalizzato il superamento del tempo limite in una categoria a tempo tabella A? 
 

A Non viene penalizzato □ 
B Con l’eliminazione □ 
C 20 punti di penalità □ 

 
 

71. Nel Concorso Completo di Equitazione quando viene considerato caduto un cavallo? 
 

A Quando la punta della spalla tocca terra □ 
B Quando spalla e anca toccano il terreno □ 
C Quando l’anca tocca il terreno □ 



72. Quanti rifiuti si possono fare nella prova di Cross, senza incorrere nell’eliminazione, nel 
Concorso Completo di Equitazione? 

 

A Due □ 
B Non c’è limite purché non avvengano allo stesso salto □ 
C Tre □ 

 

73. Nel Concorso Completo di Equitazione quando un cavaliere viene considerato caduto? 
 

A Quando si separa dalla sella □ 
B Quando utilizza un appoggio esterno per rimettersi in sella □ 
C Quando la caduta avviene in un salto con l’acqua □ 

 
 

74. Descrivi la procedura che deve seguire un cavaliere junior per ottenere il Primo Grado: 
 
 
 
 

 
 

75. Quando un ostacolo viene definito largo? 
 

A Quando contiene un riempitivo tra i suoi elementi □ 
B Quando si sviluppa sia in altezza che in larghezza □ 
C Quando viene superato con due salti □ 

 
 

76. A cosa servono le bandierine? 
 

A A delimitare gli ostacoli, le linee di partenza e di arrivo, i passaggi obbligati □ 
B Servono ai cronometristi per la misurazione del tempo □ 
C Sono elementi che hanno solo scopo estetico e di abbellimento □ 

 
 

77. A cosa serve il grafico del percorso? 
 

A Per permettere ai concorrenti di una categoria di fare le proprie osservazioni □ 
B Per riportare le caratteristiche del percorso □ 
C Per rendere noti i dati dei giudici e dei delegati tecnici □ 

 
 

78. Indica tre cause di eliminazione nei concorsi di Salto Ostacoli: 
 

1.      
2.    
3.    



79. Quando si commette errore alla riviera? 
 

A Quando l’elemento posto a invito viene spostato □ 
B Quando di salta esternamente alle bandierine □ 
C Quando il cavallo tocca con i piedi l’acqua o la listella di delimitazione □ 

 

80. Quando si viene eliminati per errore di percorso? 
 

A Quando si parte in una categoria a cui non si era iscritti □ 
B Quando non si rispetta l’ordine di entrata in campo gara □ 
C Quando non si saltano gli ostacoli nell’ordine stabilito dal grafico □ 

 
 

81. Indica tre cause di eliminazione a discrezione della giuria: 
 

1.      
2.    
3.      

 
 

82. Indica tre cause di eliminazione sempre applicate dalla giuria: 
 

1.      
2.    
3.      

 
 

83. Indica tre tipi di disobbedienze: 
 

1.      
2.    
3.      

 
 

84. Indica tre utilizzi che vengono fatti della campana: 
 

1.      
2.    
3.      

 
 

85. Il giubbetto protettivo è obbligatorio: 
 

A Solo per i cavalieri con meno di 18 anni di età □ 
B Per tutti in cross, ma non nella prova di salto ostacoli □ 
C Solo nei concorsi di salto ostacoli □ 



86. Quando si considera iniziata una prova di Dressage? 
 

A Nel momento in cui il cavaliere saluta la giuria □ 
B Nel momento in cui il cavallo passa davanti alla lettera A □ 
C Quando il binomio entra in rettangolo □ 

 
 

87. Nel regolamento UNIRE, quali sono i Giovani Cavalli? 
 

A Tutti i cavalli di sei anni □ 
B I cavalli da quattro a sei anni □ 
C I cavalli iscritti all’UNIRE/MIPAAF □ 

 
 

88. Cos’è obbligatorio utilizzare nella barriera di uscita di un ostacolo largo? 
 

A Le staffe □ 
B I ferri di sicurezza □ 
C Un attrezzo per pareggiare il terreno □ 

 
 

89. Cosa si trova nel prontuario FISE? 
 

A Le formule di gara delle categorie approvate dalla FISE □ 
B La composizione della giuria □ 
C La scheda per l’iscrizione di binomi ai concorsi di salto ostacoli □ 

 
 

90. Perché in alcune categorie viene misurato il tempo impiegato ad eseguire il percorso? 
 

A Per far divertire il pubblico □ 
B Per assegnare il primo posto □ 
C Per assegnare punti necessari al passaggio di patente □ 

 
 

91. Elenca tre parti della sella (accessori esclusi): 
 

1.      
2.      
3.     

 
 

92. Chi viene ammesso al barrage? 
 

A Tutti i concorrenti che hanno portato a termine il percorso □ 
B Solo chi ha portato a termine un percorso netto □ 
C I concorrenti che hanno commesso meno penalità ad ex aequo nel percorso base □ 



93. Come deve essere un cavallo perché un alt sia corretto? 
 

A Fermo immobile □ 
B Con gli arti in appiombo sia frontalmente che lateralmente □ 
C Con la punta della spalla parallela al punto in cui l’alt è stato richiesto □ 

 

94. Che cos’è una transizione? 
 

A Un cambio di andatura □ 
B Un cambio di ampiezza dell’andatura □ 
C Un cambio di andatura o di ampiezza di andatura □ 

 

95.  Prima di entrare in campo per una lezione bisogna: 
 

A Chiedere permesso all’istruttore o a chi è in campo □ 
B Controllare di essere segnati nell’orario delle lezioni □ 
C Chiedere permesso e attendere che questo venga accordato □ 

 

96. Nel toelettare un cavallo si possono tagliare o tosare le vibrisse? 
 

A Solo quelle presenti nel contorno occhi □ 
B Sì, senza problemi purché il cavallo sia scuderizzato □ 
C No, è segno di maltrattamento □ 

 

97. A cosa serve il liquido del villate? 
 

A A pulire il piede del cavallo □ 
B Ad ammorbidire il tessuto corneo del piede del cavallo □ 
C A curare e prevenire il cancro o marcimento del fettone □ 

 

98. Qual è la posizione corretta da tenere per portare un cavallo a mano? 
 

A Davanti al cavallo □ 
B Dietro al cavallo □ 
C All’altezza della spalla del cavallo □ 

 

99. Cosa deve avere sempre con sé un cavallo per essere trasportato in un luogo diverso dalla 
scuderia di appartenenza? 

 

A Fasce, sottofasce o altre riparazioni agli arti □ 
B Il certificato di nascita □ 
C Il passaporto identificativo □ 

 
100. Che cos’è la forchetta? 

 

A È parte di un finimento del cavallo □ 
B È parte del piede del cavallo □ 
C Entrambe le precedenti risposte □ 

 


