
 
U.D. SPERIMETALE PER TECNICI DI VOLTEGGIO 1° LIVELLO 

1/30 NOVEMBRE 2021 

CLUB IPPICO MONZESE ASD 

TIME TABLE  

GIORNO ORA PROGRAMMA DOCENTE 

 

LUNEDÌ 1 
NOVEMBRE  

9.00- 13.00 

14.00 – 18.00  

Lavoro alla longia  

Tecnica di Volteggio  

in presenza – Laura 
Carnabuci 

 

MARTEDÌ 2 
NOVEMBRE 

9.00 – 13.00 

14.00- 16.00 

 

Storia del Volteggio e 
Regolamenti  

Capacità motorie                       

 On line- Laura Carnabuci 

 On line – Daniela 
Giannitrapani        

 LUNEDÌ 8 
NOVEMBRE 

9.00- 13.00 

14.00- 18.00 

 

Lavoro alla longia  

Tecnica di Volteggio  

in presenza – Laura 
Carnabuci 

MARTEDÌ 9 
NOVEMBRE  

9.00 – 13.00 Capacità motorie On line – Daniela 
Giannitrapani 

LUNEDÌ 15 
NOVEMBRE  

9.00- 13.00 

14.00- 18.00 

Lavoro alla longia  

Tecnica di Volteggio  

in presenza – Laura 
Carnabuci 

MARTEDI’ 16 
NOVEMBRE 

9.00- 13.00 Capacità motorie On line- Daniela 
Giannitrapani 

LUNEDÌ 29 
NOVEMBRE 

9.00 – 13.00 

14.00- 18.00 

 

Lavoro alla longia  

Lavoro in piano (solo per i 
Tecnici DNO)   

in presenza – Laura 
Carnabuci 

in presenza – Vanessa 
Ferluga  

MARTEDI’ 30 
NOVEMBRE 

9.00 – 13.00 Lavoro in piano On line- Vanessa Ferluga 

 


