
 
 

PROGRAMMA DIPARTIMENTO ENDURANCE 2023 

 

PREMESSA  

La disciplina dell’endurance riconosciuta dalla FEI ed inserita nei programmi internazionali che 

prevedono Campionati Europei e del Mondo in analogia alle discipline olimpiche, ha per costituzione 

delle complessità sia tecniche che organizzative specifiche che impongono un approccio attento alle 

esigenze sia territoriali di sviluppo che agonistiche di alto livello ed organizzative delle 

manifestazioni per i diversi gradi di preparazione Uno degli elementi più importanti è sicuramente 

il corretto impiego e gestione del cavallo che richiede una particolare attenzione alla tutela della sua 

salute e benessere, data la peculiarità della disciplina. Si ritiene pertanto che gli interventi da 

prevedere nel coordinamento del settore debbano ricadere nei seguenti principali argomenti  

1. Corretto impiego e gestione agonistica del cavallo  

2. Promozione e sviluppo  

3. Strumenti e strutture (giudici, segreterie, tecnici di settore) 

 

STRUMENTI E STRUTTURE  

Nel rispetto delle linee guida Federali attuali e del principio delle “due velocità‟” la struttura del 

Dipartimento Endurance Toscano prevede il presente programma che consente interventi sia per il 

“settore medio/alto livello” che per il settore “sviluppo e promozione della base”. 

Referente disciplina: 

Stefano Serni 

Commissione Dipartimento Endurance Toscana 2023: 

Massimo Spinelli, Augusto Cerboni, Barbara Mini, Sheena Conant, Marco Cavallo, Lucia Marliani, 

Katia Carnevale, Gianluca Niccolai. 

 

Staff per Coppa Delle Regioni 

Veterinario di squadra: Dr Massimo Spinelli - Chef d’equipe: Katia Carnevale coadiuvato da Gianluca 

Niccolai   Tecnico Barbara Mini.  

VETERINARI: Per le attività di cui al programma 2023 il dipartimento si avvarrà della collaborazione 

dei veterinari fiduciari F.I.S.E. risultanti dagli elenchi ufficiali della Federazione.  



 
 

RAPPRESENTANZA ENDURANCE. Viene informalmente istituita la “Rappresentanza endurance” 

composta dalle associazioni toscane regolarmente affiliate. La Rappresentanza sarà convocata dal 

Dipartimento previa approvazione del CRT, quando ritenuto necessario, per la presentazione dei 

programmi di dipartimento e programmi sportivi di settore a breve e medio termine. 

Il presente programma viene redatto per l’anno 2023/ 2024. Tutte le spese previste nel presente 

programma graveranno sul budget appositamente assegnato dal Consiglio Regionale al 

Dipartimento per il raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

 

OBIETTIVI REGIONALI  

Il dipartimento prevede interventi sui seguenti settori/circuiti/attività  

1. Campionato Toscano Endurance Individuale  

2. Campionato Toscano Endurance Assoluto Junior e Y.R.  

3. Stage Junior e Y.R. e stage Senior 

4. Coppa delle Regioni 

L’obiettivo principale del Comitato Regionale Fise Toscana è lo sviluppo e crescita qualitativa e 

quantitativa della disciplina dell’endurance che sarà perseguito attraverso iniziative rivolte 

soprattutto ai giovani incentivandone l’inserimento nella disciplina. 

 

SCUOLE REGIONALI DI ENDURANCE  

In considerazione che per l’attività sportiva giovanile il principio di aggregazione ed appartenenza 

ad un gruppo sportivo è un punto fondamentale per il prosieguo dell’attività e del ritorno di 

gratificazione, il CRT intende promuovere la formazione di “SCUOLE REGIONALI DI ENDURANCE” e 

SCUOLE REGIONALI PONY DI ENDURANCE”  

Sarà riconosciuto tale titolo alle Associazioni in regola con l’affiliazione, che impiegando stabilmente 

le strutture previste dal vigente regolamento per gli affiliati per l’attività di scuola e preparazione di 

pony e cavalli avranno conseguito nell’anno sportivo corrente uno dei seguenti risultati/obiettivi:  

 Aver tesserato nell’anno almeno 3 nuovi cavalieri junior o young rider iscritti alla scuola;  

 Svolgere attività di preparazione in loco con pony dedicati anche all’endurance  

 Avere cavalieri junior e/o pony scuderizzati che hanno conseguito il podio nei campionati italiani 

di categoria  

Alle associazioni che hanno conseguito almeno uno degli obiettivi suindicati alla premiazione 

annuale dei cavalieri sarà consegnata una targa di riconoscimento da affiggere al centro ippico ed 

un attestato di riconoscimento della attività svolta. 



 
 

GESTIONE AGONISTICA DEL CAVALLO – TUTELA DELLA SALUTE E BENESSERE  

Il dipartimento ritiene opportuno prevedere, incontri, con cavalieri e tecnici al fine di incrementare 

una cultura della gestione agonistica e addestramento specifico del cavallo nella sua massima tutela. 

Gli incontri dovrebbero prevedere relazioni di veterinari su argomenti specifici, di maniscalchi e 

tecnici addestratori. 

 

PROMOZIONE E SVILUPPO 

In generale ad integrazione di quanto già specificatamente previsto nei vari settori di intervento il 

Dipartimento endurance Toscano si pone i seguenti ulteriori obiettivi/iniziative di promozione e 

sviluppo  

1. Incentivare le attività regionali prevedendo specifiche manifestazioni finalizzate alla 

partecipazione a basso costo di avvicinamento alla disciplina.  

2. Consentire la programmazione di manifestazioni a carattere ludico-addestrativo come 

promozionali, sociali e fare simulate di allenamento, per promuovere l’avvicinamento alla disciplina. 

 

 

PROGRAMMA ATTIVITA’ PROPOSTO PER SETTORI 

ANNO 2023 

 

COSTITUZIONE LONG LIST ENDURANCE REGIONALE 

Il programma che coinvolge la partecipazione dei cavalieri della long list prevede di massima le 

seguenti attività:  

• Stage di allenamento;  

• gare/tappe Campionato Toscano;  

• programmi specifici di preparazione atletica cavalieri e cavalli;  

Si prevede la costituzione di una long list Regionale, con la finalità di definire un gruppo di binomi 

presenti sul territorio ai fini della selezione della Coppa delle Regioni. 

 

 



 
 

 

REQUISITI MINIMI PER LE SELEZIONI  

1) Cavalli e Cavalieri, anche disgiuntamente, devono aver portato a termine almeno una gara 

di categoria Debuttanti o superiore nell’anno in corso del Campionato Toscano ( salvo 

diverse prescrizioni del Regolamento Endurance Nazionale ).  

2) Rendersi disponibili alla verifica delle condizioni atletiche e fisiche del cavallo a cura del 

Veterinario designato dal Dipartimento, possibilmente durante lo stage di preparazione 

finale.  

3) Visione e visite cavalli in base al programma definito dal dipartimento endurance. 

 

MODALITÀ DI SELEZIONE  

I selezionatori incaricati: Vet. Dott. Massimo Spinelli Chef d’Equipe Katia Carnevale e il Tecnico 

Barbara Mini, provvederanno dopo lo stage finale alla redazione di una long list - fatte salve 

eventuali disposizione del Regolamento Endurance Nazionale - che sarà presentata dallo Chef 

d’Equipe Katia Carnevale   al Presidente referente Stefano Serni per l’approvazione. 

Avranno diritto ad entrare nella lista dei 7 binomi selezionati (salvo variazioni dovute al 

Regolamento Nazionale) il primo classificato del campionato Toscano per la categoria di 

appartenenza (ufficiale o riserva), purché il cavallo risulti idoneo nelle condizioni fisiche.  

La comunicazione delle Squadre e delle riserve per ciascuna categoria sarà a cura del Capo Equipe.  

Tale comunicazione (salvo imprevisti) sarà data il giorno prima della gara. Le strategie e tattiche di 

gara saranno definite sul posto dal Capo Equipe, e dal Veterinario di squadra Dott. Massimo Spinelli. 

 

UNDER 14-UNDER 16-YOUNG RIDER 

Si prevede un circuito di crescita per i giovani cavalieri di Endurance comprendente Stage, 

allenamenti, preparazione fisica dei cavalieri e dei loro cavalli. I giovani cavalieri dovranno fare 

richiesta volontaria di partecipazione al percorso di crescita tramite il dipartimento endurance al 

Comitato Regionale all’indirizzo mail segreteria@fisetoscana.it Il supporto tecnico da parte del 

Dipartimento avrà come obiettivo agonistico per la preparazione a gare di interesse Internazionale 

Il Dipartimento in  considerazione che molti cavalieri si appoggiano a scuderie private e non sempre 

a strutture agonisticamente organizzate si prevede la possibilità di partecipazione su richiesta o 

indicazione del Dipartimento per i cavalieri meritevoli a stage gratuiti (parte logistica e 

scuderizzazione a carico del cavaliere) per i seguenti step di preparazione tecnica e atletica:  

• Clinic per preparazione tecnica ed atletica del cavaliere e impostazione agonistica;  



 
 

• Preparazione atletica e tecnica del cavallo definizione di strategie e tattiche di gara; 

• Presentazione del cavallo ai cancelli veterinari - modalità e condotta all’arrivo ed al controllo 

veterinario  

Saranno a carico del budget assegnato alla disciplina le spese dei tecnici e veterinari incaricati. 

Particolari supporti potranno essere previsti per la partecipazione a manifestazione di interesse 

Federale e Regionale, quali quote iscrizione e scuderizzazione alla Coppa delle Regioni per le squadre 

rappresentative della Toscana. 

 

ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI DI CAMPIONATO  

Il Comitato regionale Toscano, in considerazione dello sviluppo e potenzialità della disciplina di 

Endurance prevede di supportare l’organizzazione delle tappe e finali del campionato, oltre che con 

l‟ assegnazione del montepremi previsto, con particolare attenzione all’endurance giovanile, anche 

con i seguenti interventi. Ad ogni tappa del campionato sarà assegnato un contributo fino 

all’importo di € 700,00 per l’impiego obbligatorio dei cardiofrequenzimetri e di un sistema di 

segreteria con classifiche e risultati in tempo reale. Le classifiche per le premiazioni dovranno essere 

pronte al termine dell’ultima gara di giornata, fatti salvi i necessari tempi tecnici e le premiazioni 

dovranno essere effettuate secondo il format Fise indicato dal CRT. È da considerarsi auspicabile 

che al punto di controllo veterinario sia disponibile un tabellone che riporti i dati rilevati nei controlli 

unitamente ai dati della gara effettuata. Il Presidente di giuria e Presidente della commissione 

veterinaria sarà a carico del CRT mentre tutti gli altri servizi saranno a carico del Comitato 

Organizzatore. Durante le tappe del campionato toscano saranno auspicabili uno o più controlli 

antidoping. 

 

FORMAZIONE E OPERATORI DI SETTORE  

Fondamentale per la riduzione dei costi organizzativi è la disponibilità nel territorio di giudici, 

steward e segreterie abilitati alla disciplina. Si rende pertanto necessario implementare i suddetti 

settori provvedendo alla organizzazione di corsi specifici. Importante per uniformità di 

organizzazione e di rilevamento dei dati tecnici procedere alla costituzione di un software di 

segreteria Fise, basato sui moderni sistemi di rilevamento quali GPS e strumenti elettronici. Il 

software dovrebbe essere distribuito alle segreterie abilitate in analogia a quanto in atto per le altre 

discipline. 


