“omitato llegionale Fise Toscana

Centro Ippico Boccadarno

Via Scoglio della Melaria 55
56128 Marina di Pisa PI
Tel. 335.5966152
P.l. 02039560509

TIME TABLE GRANDE MULTIDISCIPLINARE TOSCANO
2020
19/20/21 Settembre 2020
1t046pi026

Sab 19 Settembre: ore 9.00:Campionato Toscano paraendurace e pon
endurance, Under 14
Dom 20 Settembre :ore 10.00:Campionato Toscano di Volteggio(Campo

bianco)
Ore 10.00:Dressage (Campo in erba)
Ore 10.00:Inizio aggiornamento/Tirocinio Siep
Ore 14.00:Stage Polo Pony

Lun 21 Settembre: Ore 9.00: Stage Polo Pony parte teorica

Medico: A cura del C.O.
Ambulanza: a cura del C.O
Maniscalco: Reperibile
Veterinario: Reperibile

SCUDERIZAZZIONE
BOX:30 euro per la giornata di Domenica (Prima lettiera in paglia)
50 euro dalla giornata del Sabato (Prima lettiera in paglia)
10 euro: truciolo
10 euro: fieno
10 euro: Attacco luce
Il C.0. non si assume nessuna responsabilita per danni causati a cavalli e atleti o da questi
procurati a terzi

Iscrizione consentita a cavalli dichiarati non Dpa




1 CAMPIONATO TOSCANO VOLTEGGIO 2020

Domenica 20 Settembre

ORARIO Categoria
10.00 Individuali €A ¥ ek Obbligatori e libero
Premiazioni
Cat a squadre E prima . Obbligatori e libero
e fascia/seconda fascia/ -
Premiazioni ; Secondo quanto stabilito
E integrate
dal protocollo del
10/6/20
Cat a squadre L prima Obbligatori e libero
L fascia/seconda fascia/ .
Premiazioni . Secondo quanto stabilito
L integrate
dal protocollo del
10/6/20
Cat a squadre F prima fascia/F abbligaturi e libero
o seconda fascia/ F -
Premiazioni ; Secondo quanto stahilito
integrate F Open
dal protocollo del
10/6/20

’ordine delle categorie potra essere variato in funzione delle esigenze organizzative.
Si prega di portare la musica su chiavetta

Presidente di giuria: Sig. Emanuele Righetto
Giudice: Alice Marchett;
Segreteria di concorso e centro calcoli: Sig.ra Georgia Cariglia

REGOLAMENTO CAMPIONATO TOSCANO 2020

Il titolo di Campione Toscano 2020 verra estrapolato dalle classifiche generali del Cvn.

Qualora non si raggiungesse il numero minimo di partenti per le categorie E F L la prima fascia
verra unita alla seconda fascia.

Il titolo di Campione Toscano 2020 verra assegnato al primo individuale o squadra a prescindere
dal numero dei partenti.

MODALITA DI SVOLGIMENTO

Il concorso, riconosciuto ed approvato dalla Federazione Italiana Sport Equestri, & aperto a cavalli
e pony e si svolgera secondo il regolamento nazionale dei concorsi di volteggio in vigore per 'anno
in corso.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno essere inviate unicamente a mezzo e-mail entro e non oltre il 14 Settembre
2020 a geogeorgia@hotmail.it compilando 'apposita scheda. Per facilitare il lavoro di segreteria




le iscrizioni dovranno essere saldate solo ed esclusivamente dal Tecnico responsabile per I'intero
team.

QUOTE

Squadre/Pas de Deux:15 euro a volteggiatore
F Open:5 euro a volteggiatore
Individuali:25 euro a volteggiatore

CONTATTI
Georgia Cariglia 34831664

2 CAMPIONATO TOSCANO ENDURANCE PONY,

PARAENDURANCE E UNDER 14
Sabato 19 Settembre

PROGRAMMA:

ORE 08:30 BREAFING PER-GARA

ORE 09:00 VISITE VETERINARIE

ORE 09:30 CEN A UNDER 14

ORE 10:00 UNDER 14 ESORDIENTI

ORE 10:30 PARTENZA CAT. AVVIAMENTO
ORE 11:00 PARTENZA CAT. PARAENDURANCE
ORE 11:30 PARTENZA CAT. A

ORE 12:00 PARTENZA CAT. B

OER 12:30 PARTENZA CAT. ELITE

Giudice:Carla Piccinin
Veterinario : Gianni Pratelli
Segretaria: Mirko Tacchini

Iscrizioni da inviare a tacchini.mirko@gmail.com entro 16 Settembre 2020
QUOTA ISCRIZIONE: UNDER 14: 30 EURO
ALTRE CATEGORIE 15 EURO

3 AGGIORNAMENTO / TIROCINIO UD 3 SIEP - VOLTEGGIO
Dom 20 Settembre
DOCENTE: Prof.ssa Antonella Piccotti

20 Settembre 2020

Nei programmi riabilitativi in cui si utilizzano le attivita motorie va fatta una precisa differenziazione
su che tipo di attivita si impiega e soprattutto sull'obiettivo finale che non & mai una performance
agonistica, ma il miglioramento di una condizione psicopatologica legata alla malattia.



La pratica del "VOLTEGGIQ" al di Ia dell'aspetto agonistico, mira il miglioramento delle funzionalita
neuromotorie, cognitive e sensoriali: per questo ben si adatta a molteplici situazioni di disabilita e/o
disagio.

Tra le pili recenti e felici applicazioni troviamo i DCA ( disturbi del comportamento alimentare) che
sono malattie complesse, determinate da condizioni di disagio psicologico ed emaotivo che portano,
chi ne & affetto, a vivere con un’ossessiva attenzione alla propria immagine corporea, al proprio
peso e ad una eccessiva necessita di stabilire un controllo su di esso.

Ore 9.30 :in concomitanza con inizio gare

PRATICA :Esercizi di presa di contatto con il cavallo finto; Esercizi di conduzione di un cavallo alla
longia - Primi rudimenti di Volteggio equestre: avvicinamento al cavallo bardato con fascione da
volteggio; apprendimento degli elementi tecnici di base.

Alternanza di ruolo longeur/ volteggiatore

Preparazione fisica - Lavoro finalizzato al Volteggio nei DCA

Costruzione di una semplice sequenza a libera composizione dei corsisti.

Ore 15.00

TEORIA : valenze del volteggio dal punto di vista neuromotorio, cognitivo, sensoriale. Aspetti
educativi e sociali: concetto di integrazione e inclusione. Differenze ed analogie tra le varie tipologie
di Volteggio- Importanza della psicomotricita nel Volteggio Integrato - Categorie ludiche integrate
Il volteggio nelle diverse disabilita, nei problemi comportamentali e in alcune patologie
psichiatriche - Volteggio nei DCA

Per info: Georgia Cariglia 3483166489

Per iscrizioni inviare mail a segreteria@fisetoscana.com
Quota tirocinio:100 euro a partecipante

Quota aggiornamento:50 euro a partecipante

4 Dressage

Dom 20 Settembre ore 10.00 (Campo Verde)
ID 10

ID 20

ID 30

E 50

E 60

E 80

E 100

FEI NOVICE TEST A GRADO 1 ED 2009 REV 2017
FEI INDIVIDUAL TEST GRADO 1 ED 2017 REV 2018
FEI NOVICE TEST A GRADO 2 ED 2009 2017

FEI NOVICE TEST BGRADO 1 ED 2009 REV2017
FEI NOVICE TEST B GRADO 2 ED 2009 REV 2017
FEI INDIVIDUAL TEST GRADO 2 ED 2012 REV 2018
FEI NOVICE TEST A GRADO 3 ED 2009 REV 2017
FEI NOVICE TEST B GRADO 3 ED 2009 REV2017
FEI INDIVIDUAL TEST GRADO 3 ED 2012 REV 2018
Gimkana 1 al passo

Gimkana 2 al trotto

Gimkana 3 al Galoppo



Quota partecipazione:15 euro :
Giudice: Sig Bernardo Vannucci NV f -\
Iscrizione entro e non oltre il 15 Settembre 2020 a peogeorgia@hotmailit =/ /) i
= = = N =1

5 Stage Polo Pony

Dom 20 Settembre ore 14.00 (Campo Verde)
Docente:

Ore 15.00 Prova pratica a terra
Uso della stecca
Principali colpi

Ore 16.45 Prova pratica a cavallo
Ginnastica propedeutica

Battesimo della stecca

Ore 17.30 Simulazione di partita

Ore 18.00 Fine sessione

Lun 21 Settembre ore 14.00

Ore 9:00:Parte Teorica
Ore 9.30 Approfondimento disciplina

OGNI CIRCOLO DOVRa PRESENTARE UNA LISTA DI PERSONE
AUTORIZZATE AD ACCEDERE ALLA MANIFESTAZIONE DA
CONSEGNARE PREVENTIVAMENTE AL C O.TUTTI COLORO CHE
VERRANNO AUTORIZZATI A PARTECIPARE COME CONCORRENTI O
SPETTATORI SARRANNO TENUTI A RISPETTARE I PROTOCOLILI
ANTICOVID FISE DEL 10 GIUGNO 2020 E A DEPOSITARE L’APPOSITA
AUTOCERTIFICAZIONE

MASCHERINA OBBLIGATORIA



