Federazione Italiana Sport Equestri

UD 4/HB (parte GG) TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL
(T.1°.H.B.)

Il corso di Formazione Unita Didattica 4/HB parte GG “Disciplina Horse Ball e Regolamenti”

- si terra presso le strutture del Centro Ippico IL MELOGRANO di Bussolengo — loc. Porcella 194 —
Verona nelle giornate: 3—4 -5 e 23 -24 — 25 novembre 2017.

- |l Docente Formatore ¢ il Tecnico Michele Appendino
Requisiti di ammissione per [’unita didattica

- eta 20 anni compiuti

- diploma di maturita non obbligatorio ma preferenziale

- essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B da almeno 1 anno (anche di specialita), o
autorizzazione a montare superiore, in corso di validita

- non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato

- non aver subito squalifiche da parte della Commissione Disciplina Federale

Essere in possesso almeno della qualifica di:
e Assistente Tecnico Horse Ball da un anno
e avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica equestre

Qualora I'allievo sia in possesso di una delle qualifiche sotto indicate da almeno 1 anno, per avere i requisiti

di ammissione all’esame di Tecnico di 1° livello Horse Ball, & sufficiente superare le parti (GG) dell’U.D. 4/HB

Tecnico di 1° livello Horse Ball:

o Istruttori federali di 2° livello
o Tecnici Federali e Tecnici Discipline non olimpiche di secondo livello (o paritetici)
o avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica equestre

Le assenze, sempre giustificate, non potranno superare il 10% del monte ore. Sara possibile frequentare i
corsi presso gli altri Comitati Regionali previo nulla osta del Comitato di appartenenza.

La data dell’esame sara definito in sede di corso.

3 novembre 2017
- 8,30 -—9.00 presentazione discenti e loro attivita
- 9,00 -10,30 Horse Ball STORIA E DISCIPLINA
- 10,30-10,45 intervallo

- 10,45-12,45 settore pony LUDICO - agonismo

Viale Tiziano, 74 — 00196 Roma
tel. +39. 06. 81918615 fax +39. 06. 83668484
www.fise.it - horseball@fise.it



mailto:horseball@fise.it

Federazione Italiana Sport Equestri

- 12,45-14,00 intervallo
- 14,00 - 15,00 preparazione a terra degli allievi (esercizi di base)

- 15,00 - 18,00 ripresa su pony (in base al livello di preparazione degli atleti)

4 novembre 2017

- 8,30-9.00 ripasso del giorno precedente

- 9,00—10,30 approfondimento settore pony Horse Ball ludico (possibilita di ripresa)
- 10,30-10,45 intervallo

- 10,45-12,45 approfondimento settore pony agonismo (possibilita di ripresa)

- 12,45-14,00 intervallo

- 14,00 - 15,00 preparazione a terra degli allievi (esercizi di base)

- 15,00 - 18,00 ripresa su pony (in base al livello di preparazione degli atleti)

5 novembre 2017

- 8,30-9.00 Parte teorica settore cavalli Horse Ball

- 9,00-10,30 Il gioco e le regole principali

- 10,30-10,45 intervallo

- 10,45-12,45 Lasicurezza interna ed esterna al campo
- 12,45-14,00 intervallo

- 14,00 - 15,00 preparazione a terra degli allievi (esercizi di base)

15,00 - 18,00 o La ripresa specifica per i binomi nel rettangolo di gioco

23 novembre 2017

- 8,30-10,30 Ripasso del giorno precedente e approfondimento delle regole principali — ruoli

10,30-10,45 intervallo

10,45-12,45 Lasicurezza interna ed esterna al campo — ruolo allenatore (fuori e in gara)

12,45-14,00 intervallo
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- 14,00 - 15,00 preparazione a terra degli allievi (esercizi di base)

- 15,00 - 18,00 La ripresa specifica per i binomi nel rettangolo di giuoco

24 novembre 2017

- 8,30-9,00 ripasso giorno precedente
- 9,00-10,30 pratica equestre - ripresa di lavoro su equilibrio e assetto nell’'Horse Ball
- 10,30-10,45 intervallo

- 10,45-12,45 pratica equestre - ripresa di lavoro sui gesti individuali (passaggio — tiro — recupero
della palla da terra)

- 12,45-14,00 intervallo
- 14,00 — 15,00 esercizi di base a terra -

- 15,00 - 18,00 pratica equestre - ripresa di lavoro sui gesti individuali (passaggio — tiro — recupero
della palla da terra)

25 novembre 2017

- 8,30-9,00 ripasso giorno precedente
- 9,00-19,30 pratica equestre - ripresa di lavoro su equilibrio e assetto nell’Horse Ball
- 10,30-10,45 intervallo

- 10,45-12,45 pratica equestre - ripresa di lavoro sui gesti individuali (passaggio — tiro — recupero
della palla da terra)

- 12,45 -14,00 intervallo

- 14,00 - 15,00 preparazione atletica pre gara -

15,00 - 18,00 pratica equestre - ripresa di lavoro su attacchi - difesa

Per informazioni ed iscrizioni Comitato regionale Veneto Telefono 0498658370/1/2
Email:info@fiseveneto.com
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