PROGRAMMA
CAMPUS ENDURANCE TEAM ITALIA FUTURE

Il Dipartimento Endurance ¢ lieto di comunicare a tutti gli atleti d’interesse federale, facenti parte
del Team Italia Future, che dal 12 al 15 luglio 2020, sara organizzato uno stage di crescita presso il Centro
Equestre Federale.

Lo stage ¢ pensato prevalentemente per la formazione degli atleti e si pone come obiettivo
I'accrescimento della loro cultura equestre. Nelle quattro giornate saranno trattati argomenti quali: la
preparazione atletica del cavallo atleta e dell’atleta, il governo e il benessere del cavallo atleta, nozioni di

veterinaria, tecnica equestre e lavoro in piano.

Luogo di svolgimento stage

Centro Equestre Federale - Via Olimpica 25 - 00079 Rocca di Papa (RM) - Tel.0694430016

Luogo di pernottamento

Agriturismo Armando lacchelli - Via delle Noci 15 - 00049 Velletri (RM)

Docenti

Tutor del corso: Andrea Iacchelli

Tecnica equestre e lavoro in piano: Deodato Cianfanelli
Disciplina del’Endurance: Costanza Laliscia
Veterinaria: Francesca Beccati / Fabrizio Pochesci
Preparazione atletica: Sara Colaci

Tecnica delle cadute: Nicola Moraci

Coordinatore del corso: Alessandro Salari
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PROGRAMMA

Domenica 12 Luglio
Arrivo cavalli atleti e atleti presso il Centro Equestre Federale.
. Orari scudetizzazione mattina: 09:00/13:00 - pomeriggio 16:00/18:00
. Ore 19:00: trasferimento presso 'agriturismo Iacchelli, assegnazione stanze
. Ore 20:00: cena
Lunedi 13 Luglio
. Ore 06:45: colazione
. Ore 07:15: trasferimento presso il Centro Equestre Federale
. Ore 07:30: apertura scuderie, distribuzione profende, pulizia box e tolettatura cavalli
. Ore 08:30: aula Deodato Cianfanelli presentazione corso
. Ore 09:30: aula Costanza Laliscia (tenuta da cavallo)
. Ore 12:30: pausa pranzo
. Ore 14:00: veterinaria Fabrizio Pochesci
. Ore 15:00: attivita in sella Costanza Laliscia
. Ore 18:00: sistemazione cavalli e distribuzione profende
. Ore 19:00: trasferimento presso I'agriturismo lacchelli
. Ore 20:30: cena
Martedi 14 Luglio
. Ore 06:45: colazione
. Ore 07:15: trasferimento presso il Centro Equestre Federale
. Ore 07:30: apertura scuderie, distribuzione profende, pulizia box e tolettatura cavalli
. Ore 08:30: aula Sara Colaci preparazione atletica (tenuta ginnica)
. Ore 10:00: attivita in sella Deodato Cianfanelli (tenuta da equitazione e sella inglese)
. Ore 13:00: pausa pranzo
. Ore 15:00: aula veterinaria docente Francesca Beccati
. Ore 18:00: attivita di scuderia e distribuzione profende
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. Ore 19:00: trasferimento presso I'agriturismo lacchelli

. Ore 20:30 Cena

Mercoledi 15 Luglio

. Ore 06:45: colazione

. Ore 07:15: trasferimento presso il Centro Equestre Federale

. Ore 07:30: apertura scuderie, distribuzione profende, pulizia box e tolettatura cavalli
. Ore 08:30: aula Nicola Moraci tecnica delle cadute (tenuta ginnica)

. Ore 10:00: attivita in sella Deodato Cianfanelli (tenuta da equitazione e sella inglese)
. Ore 13:00: sistemazione cavalli

. Ore 14:00: aula saluti e briefing finale

Abbigliamento e bardature
Tutti i partecipanti saranno tenuti a seguire le indicazioni da parte dei docenti circa ’abbigliamento da
indossare durante le varie attivita, pertanto dovranno avere a corredo: pantaloni da equitazione, stivali o

stivaletti e ghette, tuta e scarpe da ginnastica. Relativamente alle bardature si richiede la sella inglese.

Costi
I costi riguardanti lo stage saranno sostenuti interamente dal Dipartimento Endurance, tranne le spese di

viaggio e profende (lettiera, fieno, mangime) che potranno comunque essere acquistate sul posto.

Modalita d’iscrizione
Tutti gli atleti interessati che rientrano nello status Team Italia Future dovranno dare la loro adesione

entro e non oltre il 30 giugno tramite e-mail endurance@fise.it .
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