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 COPPA DELLE REGIONI E TROFEI ITALIANI  
 

NORME GENERALI COMUNI PER TUTTE LE MANIFESTAZIONI FEDERALI 

GRUPPI RISERVATO A PATENTI 

RIPRESE 
MASTER 
CENTRO/SUD – 
CENTRO/NORD 

RIPRESE 
TROFEO DEL 
SOLE 

RIPRESE  
PROGETTO SPORT  
TEAM CUP 
CRITERIUM 

RIPRESE 
TROFEO 
COPPA   

17/19 maggio 19/23 giugno 11/13 ottobre 29 nov. / 1 
dic.

PULCINI J cavalli / Pony 
U16 PAT. A ID20 - ID30 

ID20 - ID30 
(riservato 
Pony)

ID20 – ID30  ID20 - ID30 

PROMESSE  
J cavalli / Pony 
U16 
 

PAT. A E60 – E80 
E60 – E80
(riservato 
Pony)

E60 – E80 E60 – E80 
 

DEBUTTANTI 
J cavalli / Pony 
U16 
 

PAT. A 
B/B Dress. E100 – E110 

E100 – E110
(riservato 
Pony)

E100 – E110 E100 – E110 

ESORDIENTI  J cavalli / Pony 
U16  B/B Dress. E 200 – E 210 

Kur livello E   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I Trofei relativi 
a questi Gruppi 
si svolgeranno 
durante la 
Coppa delle 
Regioni e 
Trofei Italiani 

E 210 - E300 
Kur livello E  
(Kur solo nei Criterium)

E200 - E210  
 

ESORDIENTI YR / S B/B Dress. E 200 – E 210 
Kur livello E  

E 210 - E300 
Kur livello E  
(Kur solo nei Criterium)

E200 - E210  
 

EMERGENTI  J cavalli / Pony 
U16  

B/B Dress / 
1°gr.  

E 300 – E320 
Kur livello E  

E320 – E400  
Kur livello E  
(Kur solo nei Criterium)

E300 - E320 
 

EMERGENTI  YR / S 
B/B Dress / 
1°gr. / 2° gr. 
SO/CCE 

E 300 – E320 
Kur livello E  

E320 – E400  
Kur livello E  
(Kur solo nei Criterium)

E300 - E320  

ESPERTI J cavalli / Pony 
U16 

B/B Dress.  
1° gr. 

F 100 – F 110 
Kur livello F 

F 110 – F200 
Kur livello F  
(Kur solo nei Criterium)

F100 - F110  

GENTLEMAN 
RIDER LIVELLO 
F  

YR / S  
B/B Dress.  
1° gr. / 2° 
gr. SO/CCE 

F 100 – F 110 
Kur livello F 

F 110 – F200 
Kur livello F  
(Kur solo nei Criterium) 

F100 - F110  

FUTURE 
 
J cavalli 
  

1° gr. M 100 – M 200 
Kur livello M 

M200 – M300 
Kur livello M  
(Kur solo nei Criterium)

M100 - M200  
(solo Trofeo) 

GENTLEMAN 
RIDER LIVELLO 
M  

YR / S  
 

1° gr. / 2° 
gr. SO/CCE 

M 100 – M 200 
Kur livello M 

M200 – M300 
Kur livello M  
(Kur solo nei Criterium)

M100 - M200  
(solo Trofeo) 

GENTLEMAN 
RIDER LIVELLO 
M - Istruttori 

Istr./ Oteb / Istr.  di 
base / Operatore 
Ludico (solo dove 
specificato) 

1° gr. / 2° 
gr. SO/CCE 

M 100 – M 200 
Kur livello M 

M200 – M300 
Kur livello M  
(Kur solo nei Criterium) 

M100 - M200  
(solo Trofeo) 

AMBASSADOR 
LIVELLO E Senior dai 45 anni B/B Dress. 

E200 – E210
Kur livello E 

E 210 - E300 
Kur livello E 
(Kur solo nei Criterium)

E200 - E210 –
(solo Trofeo) 

AMBASSADOR 
LIVELLO F Senior dai 45 anni 

B/B Dress. 
1° gr. / 2° 
gr. SO/CCE 

F 100 – F 110
Kur livello F 

F 110 – F200 
Kur livello F  
(Kur solo nei Criterium)

F100 - F110
(solo Trofeo) 

AMBASSADOR 
LIVELLO M Senior dai 45 anni 1° gr. / 2° 

gr. SO/CCE 

M 100 – M 200
Kur livello M 

M200 – M300 
Kur livello M  
(Kur solo nei Criterium)

M100 - M200 
(solo Trofeo) 
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I binomi che partecipano al Trofeo del Sole Pulcini, Promesse e Debuttanti che si 
svolge nei giorni 19/23 giugno possono partecipare anche al Trofeo Italiano Pulcini 
o Promesse o Debuttanti che si svolge nei giorni 29 nov. / 1° dicembre. 

Si precisa che in tutte le manifestazioni vengono applicati i Regolamenti Nazionali vigenti, 
con le eventuali eccezioni riportate nel presente capitolo o nei capitoli specifici di ciascun 
evento.  
 
LIMITAZIONI PER TUTTE LE MANIFESTAZIONI PREVISTE NEL PRESENTE 
REGOLAMENTO che avranno validità a partire dalla data di approvazione del 
presente Programma, ulteriori limitazioni potranno essere inserite nel Programma 
di ogni singolo evento: 
 PULCINI: 

o Non possono partecipare i binomi che abbiano effettuato categorie uguali o 
superiori alla cat. E80. 

 DEBUTTANTI: 
o Non possono partecipare i binomi che abbiano effettuato cat. dalla cat. E200 

o superiori con percentuale pari o superiore al 60%. 
o Non possono partecipare i cavalieri che abbiano effettuato cat. F o superiori 

anche negli anni precedenti 
 ESORDIENTI E EMERGENTI: 

o Non possono partecipare i binomi che abbiano effettuato n.3 cat. F o superiori 
con percentuale pari o superiore al 62%. 

 ESPERTI E GENTLEMAN RIDER LIVELLO F:  
o Non possono partecipare i binomi che abbiano effettuato n.3 cat. M o 

superiori con percentuale pari o superiore al 62%. 
 FUTURE E GENTLEMAN RIDER LIVELLO M: 

o Non possono partecipare i binomi che abbiano effettuato n.3 cat. D o 
superiori con percentuale pari o superiore al 62%. 

 AMBASSADOR: 
o Non possono partecipare i cavalieri che abbiano partecipato a riprese FEI dal 

Prix St. George e superiori nei nazionali o internazionali nell’anno 
precedente e in corso. 

 
Norme generali: 

- Le riprese previste nelle manifestazioni federali NON sono da considerarsi OPEN; 
Il Comitato Organizzatore può richiedere al Dipartimento di inserire riprese non 
previste durante la manifestazione che verranno considerate OPEN. 

- La scuderizzazione è obbligatoria nel luogo di svolgimento della manifestazione. 
- Un cavallo/pony deve essere montato dal medesimo atleta dal momento di arrivo 

alla manifestazione e per tutta la durata della stessa e non può essere montato da 
istruttori/oteb/istruttore di base/operatore ludico neanche nelle cat. Open/Libere.  

- Tutte le riprese presenti sono di ultima edizione e visionabili al link: 
https://www.fise.it/sport/dressage/riprese.html  
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- E’ ammesso l’uso delle redine elastiche solo nelle riprese di base (dalla ID alla 
E110) per pony e cavalli.  

- Nelle categorie di base il cavallo/pony può prendere parte 3 volte allo stesso 
gruppo o diverso gruppo con 3 atleti differenti. 

- Ciascun atleta iscritto può partecipare ad un massimo di due gruppi differenti nel 
Master/Criterium/Trofeo purché partecipi in uno con il cavallo e nell’altro con il 
pony. 

- Il cavallo/pony che parteciperà al Master/Criterium/Trofeo non può partecipare ad 
altre categorie, anche se “Open” prima di aver disputato la 2^ prova del Master 
/Criterium/Trofeo o circuito di interesse federale. 

- Se il binomio è eliminato o ritirato nella prima/seconda prova può partecipare nelle 
giornate successive senza prendere parte alla classifica finale ma a quella di 
giornata oppure può iscriversi alle categorie aggiunte. 

- Per aver accesso alla classifica finale del Master/Criterium/Trofeo il binomio deve 
aver preso parte a tutte le prove in programma portandole a termine. 

- Tutte le prove aperte agli atleti in possesso di Patente A, Brevetto e 1° grado sono 
valide come prove qualificanti al fine del passaggio di patente, link Regolamento 
Autorizzazioni a montare https://www.fise.it/federazione/norme-federali.html  

- Bardature ed Imboccature: come da regolamenti in vigore. 
- Nella categoria Gentleman Rider livello M / Ambassador è consentita la 

partecipazione agli Istruttori / Oteb / Istruttori di base / Operatore Ludico solo dove 
specificato, le classifiche dovranno essere separate solo per il livello Gentleman 
Rider livello M. 

- Le riprese ID ed E di base si svolgono nel rettangolo 20x40. 
- Per “anno in corso” si intende l’anno a partire dal 1° di gennaio fino al giorno di 

inizio della manifestazione di riferimento. 
- In merito alla residenza sportiva dei componenti delle squadre di ciascuna regione 

valgano le norme del Regolamento Generale di seguito riportate:  
Art. 33.25 I cavalieri tesserati possono partecipare a categorie, gare o partite quali 
componenti di rappresentative o squadre di club (inteso quale ente affiliato o 
aggregato) o regionali. Al fine di individuare l'Ente o la Regione per la quale il 
singolo cavaliere può concorrere, si ricorre al criterio del primo tesseramento 
dell’anno.  

- Art. 33.26 Laddove il cavaliere effettui un cambio di residenza sportiva dopo il 
rilascio o rinnovo del tesseramento annuale, il cavaliere partecipa quale 
rappresentante di ente affiliato o regionale solamente se detto cambio sia stato 
effettuato almeno 90 giorni prima dell'inizio della categoria, gara o partita di cui al 
punto che precede. Al fine della partecipazione a rappresentative di ente affiliato o 
regionale, fa fede esclusivamente detto ultimo tesseramento, e purché effettuato 
almeno 90 giorni prima dell’inizio della Manifestazione cui partecipa la 
rappresentativa di ente affiliato o regionale. Trascorso detto termine è consentito 
far parte di rappresentativa regionale solo se durante l’anno solare in corso non si 
è già gareggiato come esponente di altra rappresentativa regionale. 
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- Art. 38.4 Regolamento Disciplina Dressage 2024: Nello stesso anno ad 
un Atleta con cavalli o pony differenti è consentita la partecipazione ad un 
Campionato e un Criterium oppure ad un Criterium e Trofeo dello stesso livello con 
le medesime caratteristiche tecniche o superiore in base al sistema di 
qualificazione previsto, salvo diverse specifiche contenute nei relativi programmi 
purché gli eventi non si svolgano durante la stessa manifestazione. 

- Sono validi ai fini dell’assegnazione dei titoli e dei sovrappremi i Trofei/Criterium 
con meno di 3 partenti. 
 

Classifiche  
Nelle manifestazioni Federali devono essere redatte le classifiche come di seguito:  

o Pulcini: Classifica unica (Junior su cavalli e pony con o senza redini elastiche) 
o Promesse: Classifica unica (Junior su cavalli e pony con o senza redini elastiche) 
o Debuttanti: Classifica unica (Junior su cavalli e pony con o senza redini elastiche) 
o Esordienti: 2 classifiche (1 Junior su cavalli e pony – 1 Young Rider e Senior) 
o Emergenti: 2 classifiche (1 Junior su cavalli e pony – 1 Young Rider e Senior) 
o Esperti: Classifica unica 
o Gentleman Rider livello F: Classifica unica 
o Future: Classifica unica 
o Gentleman Rider livello M: 2 classifiche (1 Young Rider e Senior – 1 Istruttori / 

Oteb / Istruttore di base / Operatore Ludico) 
o Ambassador livello E: Classifica unica  
o Ambassador livello F: Classifica unica  
o Ambassador livello M: Classifica unica  

 
La classifica finale del Master /Criterium Tecnico/Trofeo è data dalla somma delle 
percentuali conseguite nelle prove programmate. La classifica finale del Master 
Freestyle/Criterium Freestyle è data dalla percentuale ottenuta nella singola prova 
In caso di ex-aequo, sia per la determinazione del vincitore che per l'assegnazione del 2° 
e 3° posto avrà valore determinante: 

‐ la migliore posizione in classifica dell’ultima prova. 
‐ in caso di ulteriore parità, il totale del punteggio d’insieme dell’ultima prova, solo 

per le riprese di base si deve considerare la voce “Impressione generale” 
dell’ultima prova. 

‐ in caso di ulteriore parità, il totale del punteggio d’insieme della prima prova 
solo per le riprese di base si deve considerare la voce “Impressione generale” 
della prima prova. 

‐ In caso di ulteriore parità i concorrenti sono ex aequo. 
‐ Il concorrente eliminato o ritirato in una qualunque delle due prove, è escluso 

dalla classifica finale. 
La classifica a squadre è data dalla somma delle percentuali ottenute dai migliori 3 binomi 
della prima prova e dai migliori 3 binomi della seconda prova, (ulteriori specifiche sono 
inserite nei singoli eventi). 
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Ripartizione montepremi 
I montepremi devono essere erogati, qualora previsti, agli atleti, se minori ai genitori e non 
ai Comitati Regionali o loro delegati. 
 
Ordini di partenza 
Vengono effettuati, per sorteggio sul posto oppure online, entro le ore 16:00 del giorno 
precedente la prima gara ed entro 60’ dal termine dell'ultima gara nei giorni a seguire.  
 
Time-Table definitiva 
La time-table definitiva delle prove viene resa nota dopo la chiusura delle iscrizioni. 
 
Quote di iscrizione e scuderizzazione  
Come da quote FISE in vigore link https://www.fise.it/federazione/norme-federali.html  
 
Se un cavallo è iscritto a due manifestazioni (Coppa delle Regioni e Trofei Italiani – Finale 
Progetto Sport e Team Cup e Criterium Italiani) è tenuto al pagamento di una sola 
iscrizione per categoria di partecipazione, analogamente per la scuderizzazione. 
Qualora un cavallo/pony viene montato da due o più atleti il costo per la scuderizzazione 
deve essere in riferimento ad una sola quota. 
 
Modalità di iscrizioni  
Tutte le iscrizioni alle manifestazioni federali devono essere effettuate direttamente 
attraverso il sistema online dalle associazioni di appartenenza per gli atleti minorenni e dai 
singoli atleti o associazioni se maggiorenni. 
Per la Coppa delle Regioni, Team Cup i Comitati Regionali, devono inviare copia delle 
iscrizioni delle squadre (compilando i moduli in calce) al Dipartimento Promozione e 
Sviluppo Agonismo – promozionesviluppo@fise.it e alla Segreteria incaricata. 
I Comitati Regionali per la Coppa delle Regioni e Team Cup devono provvedere al 
pagamento delle tasse di iscrizione per le squadre all’Iban intestato al Comitato 
Organizzatore e inviare copia per email al Comitato Organizzatore. 
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PROGRAMMA TECNICO TROFEI ITALIANI 
 

Località Le Siepi – Cervia  
Data 29 novembre / 1° dicembre
Tesseramento gratuito per l’anno 2024 all’atleta 1° classificato di ogni gruppo. 

 

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE: 

GRUPPI 1^ PROVA 2^ PROVA 
Trofeo Pulcini  ID20 (20x40) ID30 (20x40) 
Trofeo Promesse  E60 (20x40) E80 (20x40) 
Trofeo Debuttanti E100 (20x40) E110 (20x40) 
Trofeo Esordienti   E200 E210
Trofeo Esordienti – YR / Senior E200 E210
Trofeo Emergenti E300 E320
Trofeo Emergenti – YR / Senior E300 E320
Trofeo Esperti  F100 F110 
Trofeo Gentleman Rider livello F F100 F110 
Trofeo Future  M100 M200 
Trofeo Gentleman Rider livello M M100 M200 
Trofeo Gentleman Rider livello M – 
Istruttori / Oteb / Istruttori di base / 
Operatore Ludico 

M100 M200 

Trofeo Ambassador livello E E200 E210 
Trofeo Ambassador livello F F100 F110 
Trofeo Ambassador livello M M100 M200 

 
Limitazioni: 

 Gli Istruttori / Oteb / Istruttori di base / Operatore Ludico possono prendere 
parte al Trofeo Gentleman Rider livello M con classifica separata o al Trofeo 
Ambassador, solo con carica attiva nel tesseramento per l’anno in corso.  

 Non possono prendere parte ai Trofei i cavalieri che hanno partecipato nel 
2023/2024: 
 a più di un CDI  
 Campionati Europei  
 Campionati Assoluti 
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PROGRAMMA TECNICO COPPA DELLE REGIONI  
LIVELLO E PRIMI PASSI - LIVELLO E AVANZATO - LIVELLO F  

 

Località Le Siepi – Cervia  
Data 29 novembre / 1° dicembre

 

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE: 

GRUPPI 1^ PROVA 2^ PROVA 

Coppa livello E – Primi Passi 
ID20 (20x40) 
E60 (20x40)  
E100 (20x40) 

ID30 (20x40) 
E80 (20x40) 
E110 (20x40) 

Coppa livello E - Avanzato E200 
E300 

E210 
E320 

Coppa livello F F100 F110 

 

Norme Generali 

Ogni Regione può presentare 3 squadre come previsto di seguito: 
 1 squadra per il livello E - Primi passi composta da atleti con patente A 

(per le riprese E100/E110 gli atleti potranno avere patente A o Brevetto) 
 1 squadra per il livello E - Avanzato composta da atleti con patente 

Brevetto 
 1 squadra per il livello F - composta da atleti con patente B e/o 1° Grado 

 
 Solo binomi Junior su Pony e Cavalli possono partecipare alla Coppa delle Regioni. 
 Tutti i binomi iscritti da ciascun Comitato Regionale concorreranno alla gara a 

squadre per la rappresentativa Regionale. 
 E’ ammessa la presenza di squadre rappresentanti la Repubblica di San Marino. 
 Ogni Comitato seleziona i componenti delle proprie rappresentative secondo criteri 

che individua e pubblicizza in maniera autonoma, stabilendo eventuali limiti a 
partecipazione o modalità specifiche di selezione.  

 La composizione delle squadre deve essere comunicata dal Capo Equipe entro 
un’ora prima dell’inizio del sorteggio, su apposito modello. 

 Il sorteggio dell’ordine di partenza viene effettuato entro le ore 16:00 del giorno 
precedente la gara alla presenza dei Capo Equipe. 

 Ogni binomio partecipante alla Coppa delle Regioni di ogni livello è tenuto al 
pagamento della sua iscrizione di categoria e le relative spese di scuderizzazione. 

 Gli atleti con qualifica di Istruttore/Oteb/Istruttori di base/Operatore Ludico non 
possono prendere parte alla Coppa delle Regioni. 

 Lo stesso cavaliere, cavallo/pony possono prendere parte una sola volta nella 
stessa squadra. 
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 Per la Coppa delle Regioni i Comitati Regionali, devono inviare copia delle 
iscrizioni delle squadre (compilando i moduli in calce) al Dipartimento Promozione 
e Sviluppo Agonismo – promozionesviluppo@fise.it e alla Segreteria incaricata. 

 
Limitazioni: 

Sono esclusi dalla partecipazione alla Coppa delle Regioni:  
 Binomio che ha effettuato riprese di livello M o superiori con una percentuale 

pari o superiore al 62%; 
 Binomio che ha partecipato a più di 1 CDI di Dressage pony e cavalli; 
 Binomio che ha partecipato ai Camp. Europei / Campionati Assoluti sia pony 

che cavalli  
 

COPPA LIVELLO E – PRIMI PASSI:  
 Ogni Regione può iscrivere 1 squadra, che può essere composta da minimo 3 

a massimo 4 binomi; 
 Se formata da 4 componenti, la squadra dovrà essere composta da: 

 1 atleta che prenderà parte alle cat. ID 
 3 atleti che prenderanno parte alle cat. E di base (E60/E80 - 

E100/E110), almeno 1 atleta dovrà prendere parte alle cat. 
E100/E110. 

 Se formata da 3 componenti, la squadra dovrà essere composta da: 
 1 atleta che prenderà parte alle cat. ID 
 1 atleta che prenderà parte alle cat. E60/E80. 
 1 atleta che prenderà parte alle cat. E100/E110.  

 
 

COPPA LIVELLO E – AVANZATO:  
 Ogni Regione può iscrivere 1 squadra, che può essere composta da minimo 3 

a massimo 4 binomi; 
 Se formata da 4 componenti, la squadra dovrà essere composta da, 2 

atleti che prenderanno parte alle cat. E200/E210 e 2 atleti che 
prenderanno parte alle cat. E300/E320 

 Se formata da 3 componenti, la squadra dovrà essere composta 
almeno da 1 atleta che prenderà parte alle cat. E300/E320, comunque 
uno dei tre componenti dovrà partecipare alle cat. E200/E210. 

 
COPPA LIVELLO F: 

 Ogni Regione può iscrivere 1 squadra che può essere composta da minimo 3 
a massimo 4 binomi; 

 
 
Classifiche: 

 Verrà redatta una classifica a squadre. 
 La classifica a squadre sarà data dalla somma delle percentuali ottenute dai 

migliori 3 binomi della prima prova e dai migliori 3 binomi della seconda prova. 
E’ obbligatorio il punteggio di un binomio che prenderà parte alla cat. 
E100/E110. 
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 In caso di squadra composta da tre componenti non verrà scartato nessun 
risultato. 

 In caso di parità percentuale per l’assegnazione delle prime tre posizioni verrà 
considerata: 

 la percentuale più alta ottenuta dal componente che effettua la ripresa 
E110 per la Coppa delle Regioni livello E – Primi Passi; 

 la percentuale più alta del componente che effettua la ripresa E210 
per la Coppa delle Regioni livello E – avanzato; 

 la percentuale più alta ottenuta dal componente che effettua la ripresa 
F110 per la Coppa delle Regioni F. 

 In caso di eliminazione di 2 binomi in una squadra composta da 4 componenti 
la squadra sarà eliminata. 

 In caso di eliminazione di 1 binomio in una squadra composta da 3 
componenti la squadra sarà eliminata. 
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CAVALIERE / ATLETA  
 

Durante tutte le manifestazioni di interesse federale sopra specificate si svolgerà la prova 
Cavaliere / Atleta, che sarà affiancata alle prove sportive Equestri in programma e 
prevederà una prova ginnica a squadre, ogni squadra effettuerà la gara a staffetta. 
La finalità è di coinvolgere i bambini quali atleti per sensibilizzare circoli ed istruttori a 
promuovere lo sviluppo motorio fin dalla giovane età all’interno dei programmi formativi. 
 
Non è prevista nessuna quota di iscrizione, le iscrizioni dovranno pervenire dagli Istruttori 
dei Circoli alla segreteria della relativa manifestazione. 

 
Le squadre potranno essere composte di 3 o 4 atleti Junior, le squadre con 3 atleti non 
potranno scartare nessun tempo. Gli atleti dovranno svolgere il percorso a staffetta 
posizionati in punti diversi in base al grafico, in caso di 3 atleti, l’istruttore può decidere la 
posizione del 3° atleta scegliendo tra la posizione dell’atleta 3 e la posizione dell’atleta 4. 

 
La classifica CAVALIERE / ATLETA sarà data dalla somma dei tempi impiegati dai migliori 
tre atleti allo svolgimento del percorso. 
 
Specifiche:  
 Palla da pallavolo. 
 Se l’atleta perde la palla deve recuperarla e ricominciare per 2 volte; la terza 

prosegue. 
 Se l’atleta non esegue i tre rotolamenti prende 10” per ogni rotolamento non 

eseguito. 
 L’asse di equilibrio è una barriera rotonda (quella degli ostacoli) posta a circa 

cm 30 da terra, il diametro è quello delle barriere di salto ostacoli lunga mt 3, 
obbligatorio 5 appoggi cioè almeno 5 passi sopra la barriera; se l’atleta perde 
l’equilibrio deve ricominciare da capo per 2 volte alla terza perdita di equilibrio 
può continuare il percorso. 

 L’altezza delle barriere sotto le quali passare è di cm 70 ca. 
 La quadrupedia è di mt 10 (segnalato l’inizio e la fine, il n.ro dei passi non si 

conta). 
 Eventuali penalizzazioni sulla non corretta esecuzione vanno sempre sommate 

al tempo. 
 Barriere da salto e la cui luce interna sarà (cioè tra barriera e barriera) cm 120 

circa. 
 Se l’esecuzione non è corretta si prendono penalità sul tempo a discrezione 

del giudice. 
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PENALITA’ 
SLALOM con palla tra le gambe. 
In caso di caduta della palla si riprende dall’inizio al max per due volte poi si passa al 
successivo. Possono sistemarsi la palla tra le gambe, ma se cada debbono 
cominciare dall’inizio. 
I balzi debbono essere in successione. 
Esercizio svolto non correttamente 10 secondi di penalità. 
 
ROTOLAMENTI  
L’uscita dal materassino non comporta eliminazione. 
 
TRASLAZIONE ORRIZONTALE 
Deve esser effettuata con un piede dopo l’altro no piedi paralleli, se effettuata in modo 
irregolare sec.10 di penalizzazione, in caso di piede a terra si ricomincia dall’inizio per 
un max di due volte poi si passa al successivo. 
 
QUADRUPEDIA  
Deve essere effettuata con le gambe piegate, se non corretta sec. 10 di 
penalizzazione 
 
BALZI A PIEDI PARI 
Balzi non effettuati a piedi pari a 1 secondo di penalità per ogni balzo non corretto. I 
balzi debbono essere consecutivi altrimenti saranno penalizzati con 1 secondo. 
 
SKIP 
Skip non corretto 3 secondi di penalità (non corretto=ginocchia non alte) 
 
SLALOM  
Abbattimento del paletto: il paletto deve esser risistemato e lo slalom ripreso da dietro 
il paletto da qualunque lato. 
Se viene saltata una porta si deve ritornare al punto dove è stata saltata e riprendere 
lo slalom dallo stesso verso. 
Slalom non rettificato 10 secondi di penalità. 
 
PASSAGGIO SOTTO LE ASTICELLE o SOPRA LE ASTICELLE 
Se l’oggetto posto sopra l’asticella cade 3 secondi di penalità. 
TENUTA: maglietta, pantaloncini corti, scarpe da ginnastica. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  12 
Approvato al Consiglio Federale del 14 febbraio  

CATEGORIE PARADRESSAGE PROGRAMMABILI DURANTE 
GLI EVENTI FEDERALI  

 
Durante gli Eventi Federali e i CDN sono previste categorie di Paradressage dei vari 
livelli, programmate in collaborazione con il Dipartimento Paralimpico e con il Dipartimento 
Formazione. 
 


