
 

ACCADEMIA DRESSAGE SICILIA 

 

Il progetto prevede di identificare i binomi siciliani di interesse regionale 

seguendoli nella loro crescita sportiva durante l’anno con assistenza e 

supporto tecnico , intesi a migliorare e raggiungere risultati ottimali. 

 

COMMISSIONE 

Massimiliano Floris 

Micol Rustignoli 

Alessandro Poncino 
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La commissione prenderà in considerazione binomi tesserati in 

regione Sicilia, componendo un team formato da children e 

juniores di futuro interesse regionale .Verranno presi in 

considerazione tutti i risultati ottenuti dal giugno 2019 all’anno in 

corso  in concorsi di interesse regionale  e nazionale . 

Ogni candidato potrà richiederne l’ammissione allegando il 

proprio curriculum agonistico che verrà valutato 

insindacabilmente dalla commissione .Dovranno aver conseguito 

una percentuale del 67% o superiore in categorie E qualificanti , 

del 65% in categorie F e del 62% in categorie M.  Sarà necessaria 

la disponibilità del cavallo con cui si forma il binomio per l’intero 

corso.  

PROGETTO DIDATTICO 

L’ambizioso progetto necessita di un periodo formativo di 

2 anni , di cui il primo sperimentale , pertanto sarà prevista 

una formazione teorica e pratica , compatibile con la 

loro giovane età ed i loro impegni scolastici .  

Formazione teorica :  

Quattro incontri annuali, in presenza o in videolezioni a 

seconda delle possibilità, sui seguenti argomenti: 

-storia dell’equitazione  
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-tecnica equestre 

-veterinaria, mascalcia , alimentazione del cavallo 

-preparazione atletica del cavallo e del cavaliere 

-mental coaching 

Formazione pratica : 

-stages tecnici 

-etologia ed horsemanship 

Requisiti per la permanenza nell’accademia : 

-Partecipare ad almeno il 50% dei concorsi annuali 

regionali . 

-Rendersi disponibili, se selezionati , a far parte delle 

squadre rappresentative regionali 

-Partecipare agli stages ed alle lezioni programmate 

-Accettare il codice di condotta  

-Fornire i video delle gare disputate per essere visonati dai 

membri della commissione . 

Codice di condotta  

-Onorare il nostro sport e le sue regole attraverso una 

competizione corretta , sostenendo i compagni di 

squadra e rispettando gli avversari , i propri tecnici ed i 
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giudici sportivi ,comportandosi dunque sempre secondo il 

“fair play” in ogni occasione . 

-Rifiutare ogni forma di doping e di maltrattamenti 

animali. 

-Indossare il materiale fornito dal comitato regionale in 

tutte le manifestazioni in cui è richiesto. 

 

 

Benefits 

 

-Possibilità di usufruire di stages con cavalieri di rinomato 

valore e docenti di ottimo livello . 

-Fornitura di una felpa, due polo e un sottosella con il logo 

“Accademia dressage Sicilia” 

 

E’ facoltà della commissione di inserire “in itinere” nuovi 

binomi che si fossero distinti con risultati di rilievo in ambito 

regionale e nazionale , così come escludere binomi che 
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non rispettino le regole ed il codice di condotta 

dell’accademia .  

I rapporti saranno tenuti esclusivamente con gli istruttori di 

riferimento dei ragazzi, con valutazioni costanti del loro 

rendimento. 

 

 

 

 


