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Dipartimento Formazione    
 

I Lunedì Culturali 2024 - Webinar 

Giugno 3 

Docente: Dott. Edoardo Bossi 
“Preparazione fisico-atletica dei cavalieri età 
evolutiva”: 4 ore 
Introduzione alla preparazione atletica: cosa? Come? 
Perché?  
Cenni di anatomia e fisiologia sportiva  
Capacità fisiche di un atleta  
Mobilità articolare, stretching, stabilità e forza  
Esercizi funzionali all’attività equestre 

9.00/13.00 4 Crediti 

Giugno 10 

Docenti: Dott.sa Chiara De Santis Del Tavano e 
Dott.ssa Sonia Marai 
“Psico-motricità con i pony nell'infanzia” 6 ore 
(3+3) 
Il corpo mediatore nella relazione tra pony e bambino 
I genitori nell'attività con il pony 
Schema corporeo, lateralità e strutturazione spazio-
temporale nella costruzione di un cavaliere 
Applicazioni pratiche delle attività nella fascia della 
scuola dell'infanzia 
Visione e discussioni. 

9.00/12.00 
14.00/17.00 6 Crediti 

Giugno 17 

Docenti: Prof. Angelo Telatin – I.F. Luisa Innocenzi 
“Horsemanship ed Etologia/leadership 
finalizzata al lavoro con il pony”: 8 ore (4+4) 
Concetti base dell'addestramento 
Teoria dell'apprendimento  
Rinforzi, punizioni 
Analisi dei problemi più comuni e delle necessità 
relative all'addestramento del pony 

9.00/13.00 
14.00/18.00 8 Crediti 

Giugno 24 
Docente: Dott.ssa Eva Rosenthal 
“Strumenti di Leadership e gestione emotiva per 
Istruttori e Tecnici” 

9.00/13.00 4 Crediti 

Luglio 1 

Docenti: Prof.ssa Antonella Piccotti – Dott. Stefano 
Seripa 
“Cavallo mente e sport”: 8 ore (4+4) sull’ autismo e 
il cavallo 

9.00/13.00 
14.00/18.00 8 Crediti 

Luglio 8 
Docenti: Dott.ssa. Sonia Marai, Dott.ssa Silvia Stevan 
e Dott.ssa Alberta Gambigliani Zoccoli 
“Mounted Games: il futuro della disciplina e il 

9:00/13:00 4 Crediti 
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tema Sicurezza e Benessere animale. Ruolo e 
responsabilità dei tecnici” 

Luglio 15 

Docente: Dott.ssa Elena Giulia Montorsi 
“Psicologia dello Sport”: 4 ore  
L’importanza dei ruoli nel team (Istruttore Allievo 
Genitore) ed in particolare nei Mounted Games 
Confronto e discussione di problematiche riscontrate 
da parte dei presenti 

 
9.00/13.00 

 
4 Crediti 

 
La partecipazione sarà ritenuta valida come aggiornamento in base a quanto indicato dal Libro I art. 116 Crediti 
Formativi: 
116.3 Riconducibili ad eventi culturali, tipo: 
a. Webinar e convegni organizzati dalla FISE 
b. Eventi organizzati dalla Scuola dello Sport e autorizzati dalla FISE. 
c. Webinar ed iniziative online idonee a essere validate come aggiornamento per istruttori e tecnici. 
Per ottemperare all’aggiornamento, occorre totalizzare: 
Operatori, Istruttori di Base, Istruttori e Tecnici fino al 1° livello annualmente minimo 8 crediti 
Istruttori e Tecnici di 2° livello 8 crediti Formativi ogni 2 anni. 
Il numero di crediti che verranno attribuiti alle diverse iniziative federali, è in funzione della durata e dell’interesse 
della materia trattata, e non può essere superiore all’equivalenza 1 ora = 1 credito Formativo 
I lunedì culturali saranno validi anche come reintegro totalizzando minimo 24 crediti. 
Coloro che si devono reintegrare sono invitati ad indicarlo nella mail d’iscrizione. 
 
Per la quota vedasi l’apposito documento al seguente link: https://www.fise.it/federazione/norme-federali.html 
(Quote FISE) 
 

mailto:formazione@fise.it
http://www.fise.it/
https://www.fise.it/federazione/norme-federali.html

