
STAGE	ENDURANCE	
FORMAZIONE	TEORICO-PRATICA	

	

È proposto un ciclo di Stage 
di formazione teorico-pratica 
nella disciplina 
dell’endurance di livello 
base, medio e avanzato! 
	
RELATORI:	
Carolina	Tavassoli	Asli	
Matteo	Zampagli	
Dr.	Angelo	Paris	

	

DOMENICA 14 MARZO 
 

Stage di livello base 
Parte teorica Parte pratica 

Regolamenti FISE/FEI 
Gare di endurance 
Scelta del cavallo da endurance 
Allenamento di base (Gare nazionali) 

Selle e finimenti  
Il lavoro in piano per il cavallo da endurance 
Vet Gate (1a parte) 
Il cavallo ha sferrato! Come rimettere il ferro  

 

A seguire: 
Stage di livello medio 

Parte teorica Parte pratica 
La conformazione del cavallo da endurance 
Allenamento del cavallo (Gare FEI) 
Programmazione stagione agonistica 
Prima, durante e dopo una gara 

Lavoro in dislivello 
Vet Gate (2a parte) 
  

 
Stage di livello avanzato 

Parte teorica Parte pratica 
Cenni di fisiologia dell’esercizio 
Patologie del cavallo da endurance 
Alimentazione del cavallo da endurance 
Cenni di mascalcia 

Prova su un anello di gara (30 km) 
Vet Gate (3a parte) 
Mascalcia nella pratica 

	
Requisiti	per	la	partecipazione:	

o Patente	FISE	(2021)	
	
Quota	iscrizione	(pranzo	compreso):	80€	
	

Per	informazioni	contattare:	
Carolina	Tavassoli	Asli	 3338101296	
Matteo	Zampagli		 	 3465206417	
	Dr.	Angelo	Paris	 	 	3389913338		

											 	


