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TEAM MOUNTED GAMES

I1 progetto prevede di identificare i binomi lombardi di interesse
regionale per la disciplina del Mounted Games, seguendoli nella
loro crescita sportiva durante 1'anno con un’alta assistenza
tecnica per raggiungere ottimi livelli di crescita teorica e pratica.
Altro obiettivo non di minore importanza sara generare un
positivo stimolo coinvolgendo istruttori e genitori.

Coordinatore e Tecnico

Il progetto sara rivolto a ragazzi tesserati in regione Lombardia che formeranno
un team di atleti con brevetto Mg rappresentativi la nuova generazione di
interesse regionale.

Per la composizione dell’Academy Team, saranno scelti binomi talentuosi e
meritevoli, prendendo in considerazione i risultati ottenuti in campionati
italiani, regionali e in gare nazionali di interesse rilevante nell’anno 2022/23 ai
quali saranno aggiunti i binomi selezionati durante la stagione agonistica 2024.
Le categorie prese in considerazione saranno under 12, under 15, under 18 e
open con preferenza delle categorie pro.

Gli atleti avranno un’eta superiore a 10 anni e inferiore ai 21 (salvo per i gia
convocati).
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Questo puo diventare un progetto ambizioso e necessita di un periodo
formativo di due anni, il primo anno sperimentale per poi continuare per
confermare il recepimento delle nozioni insegnate.

Ci sara formazione di base teorica e pratica rispettosa della giovane eta e in
considerazione degli impegni scolastici che i futuri partecipanti hanno.

Alla fine del primo anno i ragazzi verranno rivalutati ed eventualmente
riconfermati in base sia ai risultati che alla rispondenza alle lezioni teoriche
pratiche.

Argomenti trattati:

e storia dell’equitazione;

e tecnica equestre;

e veterinaria, mascalcia, imboccature;

e alimentazione del cavallo;

e preparazione atletica del cavaliere e del cavallo;
e mental coaching.

e 3 stage teorico - pratico

Si organizzeranno, se possibile, raduni collegiali in modo da permettere ai
ragazzi di “fare squadra”.
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Requisiti per la permanenza nell’Academy:

e partecipare a gare di interesse nazionale con frequenza regolare e a
campionati per la disciplina del mounted games (dove il tecnico rivalutera
i binomi);

e partecipare agli stage e alle lezioni programmate;

e essere disponibili a rappresentare la Regione Lombardia nelle squadre. La
non disponibilita, se non per causa maggiore, comportera I'esclusione dal
progetto;

e partecipare attivamente alle lezioni teoriche;

e accettare il “codice di condotta”.

Comportarsi secondo il fair play, che € molto piu del semplice rispetto delle
regole, infatti esso incorpora il concetto di amicizia e di rispetto per gli altri; & un
modo di pensare e non solo di comportarsi, che significa in modo concreto:

e onorare lo Sport e le sue regole attraverso una competizione corretta,
montando al meglio delle proprie possibilita;

e tenere un comportamento esemplare che costituisca un modello positivo per
il mondo dello sport e dell’equitazione in particolare;

e capacita di accettare una sconfitta mettendola in relazione al proprio operato,
piuttosto che a variabili esterne;

e sostenere, se inseriti nelle squadre regionali, i propri compagni, sia nelle
vittorie che nelle sconfitte, costituendo cosi “lo spirito di squadra”;

e tenere un comportamento rispettoso verso i propri tecnici e giudici sportivi;

e in merito alla composizione delle squadre o delle partecipazioni singole,
accettare le decisioni tecniche;
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e rifiutare ogni forma di doping e/o maltrattamenti ai cavalli;

e indossare il materiale fornito dal Comitato Regionale in tutte le manifestazioni
in cui e richiesto;

e gli istruttori, per garantire la permanenza dei loro allievi selezionati per
I’Academy, dovranno anch’essi attenersi al codice di condotta.

e possibilita di usufruire di stage e lezioni con alcuni dei migliori cavalieri e
docenti

e fornitura di due magliette e un sottosella con il logo “ACADEMY TEAM”

e priorita nelle scelte per le selezioni a rappresentare la Lombardia nelle
manifestazioni nazionali

E’ facolta del referente sostituire durante la stagione agonistica, eventuali
binomi che non abbiano potuto seguire le indicazioni regolamentari, cosi come
si potranno inserire binomi che si fossero, successivamente alla composizione
dell’Academy Team, messi in luce.

[ rapporti saranno tenuti esclusivamente con gli istruttori di riferimento dei
ragazzi anche per gli atleti maggiorenni.

FIRMA ISTRUTTORE FIRMA GENITORE
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