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2023 

 
TEAM CHILDREN E JUNIOR 

 
Il progetto prevede di identificare i binomi Lombardi di 
interesse regionale, seguendoli nella loro crescita sportiva 
durante l’anno con un’alta assistenza tecnica per raggiungere 
ottimi livelli di crescita teorica e pratica. 
Generare un positivo stimolo coinvolgendo istruttori e genitori. 

 
Consigliere e Coordinatore 

Anna Grazia Rizzoli 
 

Commissione Salto Ostacoli 

Luigi Rossoni  
Diego Vanoli 
Sara Tinozzi 

Cristiano Zappa 
Tecnico 

Roberto Arioldi   
Orlando Izzo   
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Il progetto prenderà in considerazione ragazzi tesserati in regione Lombardia. 
La Commissione Salto Ostacoli, comporrà dal 1° febbraio 2023 un team formato 
da children e juniores di primo e secondo grado (questi ultimi che non abbiano 
partecipato a Coppe delle Nazioni nell’annata 2022, questa regola non vale per 
i children) che rappresentano la nuova generazione di interesse regionale. 
Per la composizione dell’Academy Team, saranno scelti binomi talentuosi e 
meritevoli, prendendo in considerazione i risultati ottenuti ai Campionati 
Italiani, ai Campionati Regionali e nelle gare nazionali A5*, e la posizione in 
Computer List.  
 I risultati validi saranno: 
- per i children dalle categorie C115 in su; 
- per gli juniores dalle categorie C125 in su. 
Ai fini dell’ammissione verranno quindi presi in considerazione i risultati 
ottenuti in tutti i Concorsi nazionali A5*, nei Campionati Italiani e Regionali e 
nei Concorsi Internazionali, allegando alla richiesta di ammissione il curriculum 
agonistico che verrà valutato dalla commissione. 
Sarà necessaria la disponibilità del cavallo con cui si forma il binomio per 
l’intero corso (salvo causa di forza maggiore). 
In caso di convocazioni durante l’anno nelle squadre nazionali, l’atleta potrà 
decidere se abbandonare il Team, nel qual caso verrà sostituito, oppure restare 
comunque nel Team, continuando il percorso iniziato. 
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PROGETTO DIDATTICO 
 

Questo è un progetto ambizioso che può durare due anni, per garantire 
continuità e conferma del recepimento delle nozioni insegnate. 
Alla fine del primo anno i ragazzi verranno rivalutati ed eventualmente 
riconfermati in base sia ai risultati che alla rispondenza delle lezioni teoriche. 
Ci sarà formazione di base teorica e pratica programmata in considerazione 
degli impegni scolastici che i futuri partecipanti avranno. 
 
A) FORMAZIONE TEORICA ci saranno incontri in presenza e/o videolezioni  

Saranno trattati almeno 8 argomenti tra: 
 storia dell’equitazione 
 tecnica equestre 
 veterinaria, mascalcia, imboccature 
 alimentazione del cavallo 
 preparazione atletica del cavaliere e del cavallo 
 mental coaching 

 
B) FORMAZIONE PRATICA 

Almeno 3 stages così articolati: 
 stages di tecnica di salto; 
 stages di lavoro in piano propedeutico al salto. 

Si organizzeranno, se possibile, raduni collegiali in modo da permettere ai 
ragazzi di “fare squadra”. 
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REQUISITI PER LA PERMANENZA NELL’ACADEMY: 

 
 Partecipare mediamente ad almeno un concorso al mese, in categorie C 115 

o più alte (una giornata) per i children e C 130 o più alte per gli junior in 
Concorsi Nazionali A5*/ A6*/Test Event / Talent / CSI / CSIO. 

 Partecipare agli stage ed alle lezioni programmate. 
 Partecipare ad un concorso nazionale al trimestre, a scelta nel quale sarà 

presente il tecnico che valuterà i progressi del binomio in collaborazione con 
l’istruttore dell’allievo. 

  Partecipare al Concorso Internazionale indicato dal Comitato Regionale, che 
sosterrà le spese di iscrizione. 

 Essere disponibili a rappresentare la Regione Lombardia nelle squadre di 
Roma, Verona e Campionati Italiani Indoor a Squadre. La non disponibilità, se 
non per causa di forza maggiore, comporterà l’esclusione dal progetto. 

 Partecipare attivamente alle lezioni teoriche.  
 Accettare il “codice di condotta”. 
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CODICE DI CONDOTTA 

 
Comportarsi secondo il fair play, che è molto più del semplice rispetto delle regole, 
infatti esso incorpora il concetto di amicizia e di rispetto per gli altri; è un modo di 
pensare, e non solo di comportarsi, che significa in modo concreto: 
 onorare il nostro sport e le sue regole attraverso una competizione corretta, 

montando al meglio delle proprie possibilità; 
 tenere un comportamento esemplare che costituisca un modello positivo per il 

mondo dello sport e dell’equitazione in particolare; 
 capacità di accettare una sconfitta mettendola in relazione al proprio operato, 

piuttosto che a variabili esterne; 
 sostenere, se inseriti nelle squadre regionali, i propri compagni, sia nelle vittorie 

che nelle sconfitte, costituendo così “lo spirito di squadra”; 
 tenere un comportamento rispettoso verso i propri tecnici e giudici sportivi; 
 in merito alla composizione delle squadre o delle partecipazioni singole, accettare 

le decisioni tecniche; 
 rifiutare ogni forma di doping e/o maltrattamento ai cavalli; 
 indossare il materiale fornito dal Comitato Regionale in tutte le manifestazioni in cui 

è richiesto; 
 gli istruttori, per garantire la permanenza dei loro allievi selezionati nell’Academy, 

dovranno anch’essi attenersi al codice di condotta. 
 

Adesione di: _______________________________________ 
 

Data _____________             Firma Istruttore                        Firma Genitore 
 

                   __________________                         ___________________ 
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BENEFITS: 

 Possibilità di usufruire di stage e lezioni con alcuni dei migliori cavalieri e 
docenti; 

 fornitura di un sottosella, una felpa e due polo con il logo “ACADEMY 
TEAM”; 

 rimborso spese per l’iscrizione ad un concorso Internazionale, scelto dal 
Comitato Regionale, a fine stagione; 

 rimborso spese iscrizioni se si rappresenta la Lombardia in squadre. 

 

È facoltà del tecnico, unitamente alla Commissione, sostituire durante la 
stagione agonistica, eventuali binomi che non abbiano potuto seguire le 
indicazioni regolamentari, cosi come si potranno inserire binomi che si fossero, 
successivamente alla composizione dell’Academy Team, messi in luce risalendo 
nella computer list. 

 
I rapporti saranno tenuti esclusivamente con gli istruttori di riferimento dei 
ragazzi. 

 

 
 
 
 
 
 
 


