
PROGRAMMA TRAINING PONY 2-3 GIUGNO

VENERDI 2 GIUGNO

ORE 10.00 - RITROVO + BREEFING 

H. 11.00 – 13.00
LAVORO DI GRUPPO A PIEDI CON PREPARATRICE ATLETICA

H. 14.30 - I RIPRESA A CAVALLO

BIZZARRI MARGHERITA 
VENTURA ALESSANDRO ENRICO MARIA
TROTTA CATERINA
BENVENUTO MARTINA
SILVESTRI EMMA – (ARCHIE)
PERA BENEDETTA

H 16.00 - II RIPRESA A CAVALLO

CAPALDINI ALICE
SILVESTRI EMMA – (BARI)
DI FRANCO MARGHERITA
GRASSI ANITA

H 17.30 - III RIPRESA A CAVALLO:

FAZIO MARTINA
BARDOTTI BIANCA
NANO ROSSELLA
COSTANTINO TEA ANGELA
MOTTOLA ADELE

SABATO 3 GIUGNO

H 9.00 I RIPRESA A CAVALLO

BIZZARRI MARGHERITA 
VENTURA ALESSANDRO ENRICO MARIA
TROTTA CATERINA
BENVENUTO MARTINA
SILVESTRI EMMA – (ARCHIE)
PERA BENEDETTA

H 10.30 – II RIPRESA A CAVALLO

CAPALDINI ALICE
SILVESTRI EMMA – (BARI)
DI FRANCO MARGHERITA
GRASSI ANITA



H 12.00 – III RIPRESA A CAVALLO

FAZIO MARTINA
BARDOTTI BIANCA
NANO ROSSELLA
COSTANTINO TEA ANGELA
MOTTOLA ADELE

H 14.30 - BREEFING

H 15.30 – 17.30 LAVORO DI GRUPPO CON PREPARATRICE ATLETICA


