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GIORNATE EVENTO

PROGETTO FEI Solidarity/FISE Sardegna
"Here is the Challenge”

Il giorno 13 dicembre 2014, la Societa Oristanese di Equitazione in collaborazione con il Comitato Regionale
F.L.S.E. Sardegna, organizza presso gli impianti della S.O.E., in localita Sa Rodia a Oristano, un Concorso
Promozionale di Dressage paraequestre FISE / FISDIR

Categorie in programma:

* Preliminary Test 1 edizione 2014
-Grado 1 Ae 1A QOpen: * Novice Test edizione 2010
* Team Test edizione 2013

* Preliminary test 1 edizione 2014
- Grado 1B e 1 B Open: * Novice test edizione 2010
* team test edizione 2013

* Preliminary Test 1 edizione 2014

- Grado 2 e grado 2 open: * Team test edizione 2013

* Preliminary test edizione 2014
* Team test edizione 2013

- Grado 3 e grado 3 open:

Nell'ambito del concorso € in programma una gara ad inviti riservata ad atleti tesserati con la Federazione
ltaliana Sport Disabilita Intellettivo Relazionale (Fisdir), per la quale verra applicato il regolamento tecnico di
equitazione Fisdir attualmente in vigore.

Test in programma:

test E
- Grado 1: test M
test A

testE
- Grado 2: test M
test A

test E
- Grado 3: test M
test A

Le riprese sono scaricabili dal sito FISDIR

Le iscrizioni dovranno essere inoltrate entro il giorno mercoledi 10 dicembre 2014 agli indirizzi mail:
tocconicoletta@gmail.com e info@fisesardegna.com.




PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

SABATO 13 DICEMBRE 2014 - Oristano c/o Societa Oristanese di Equitazione

CONCORSO PROMOZIONALE PARALIMPICO DRESSAGE

ore 14,00 Cerimonia d'apertura
ore 14,30 Inizio concorso dressage cat. grado 3 Fise/Fisdir a seguire categorie 2 e1 .
ore 18,30 Premiazioni
ORGANICO TECNICO:
- Presidente di giuria: Sig.ra Katherine Ferguson
- Giudice FISDIR Sig. Riccardo Carlini
- Segreteria: A cura del C.0.
- Veterinario: A cura del C.0.
- Servizio sanitario: A cura del C.0.
- Maniscalco: A cura del C.0.
- Responsabile di scuderia: A cura del C.0.

DOMENICA 14 DICEMBRE 2014 - Oristano c/o sala riunioni Hotel Mistral 2

CONVEGNO (Moderatore: Sig.ra Nicoletta Tocco)

ore 9,30
ore 9,45

ore 9,55

ore 10,05

ore 10,15

ore 10,30

ore 10,45

ore 11,00

ore 11,20

ore 11,35

ore 12,00

ore 13,00

Registrazione dei partecipanti;
Saluto del presidente del C.R. FISE Sardegna Ing. Stefano Meloni (Responsabile del Progetto);

Presentazione del progetto: Dott.ssa Barbara Ardu (Referente Dipartimento Riabilitazione Equestre
FISE Nazionale);

Aspetti tecnici: Il percorso sportivo dei cavalieri coinvolti nel progetto, Sig.ra Katherine Ferguson
Lucheschi (Giudice FEi 4* paradressage e completo, Giudice Nazionale di livello D A dressage,
istruttore federale di Il livello);

L'evoluzione del progetto: dalla riabilitazione equestre all' equitazione paralimpica, Sig.ra Alessandra
Pes (coordinatore tecnico di progetto, referente FISE Sardegna dipartimenti Riabilitazione Equestre ed
Equitazione Paralimpica);

Sclerosi Multipla Aspetti clinici: "Il ruolo dell' Ippoterapia nella Sclerosi Multipla”, Dott.ssa Eleonora
Cocco (Centro Sclerosi Multipla, Istituto di Neurologia, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Cagliari);

Sclerosi Multipla Aspetti clinici: "Progetto FEI/FISE CR SARDEGNA Here Is The Challenge: il punto di
vista del neurologo”, Dott. Giancarlo Coghe (Centro Sclerosi Multipla, Istituto di Neurologia, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari);

Coffee break;

La riabilitazione equestre nella sclerosi multipla per il mantenimento della performance cardio-
metabolica. Dott.ssa Elisabetta Marongiu (specialista in medicina dello sport, laboratorio di fisiologia
dello sport, Universita degli studi di Cagliari);

Analisi quantitativa della postura e dell'equilibrio in cavalieri affetti da sclerosi multipla sottoposti a
riabilitazione equestre Prof.Massimiliano Pau (laboratorio di biomeccanica ed ergonomia industriale
DIMCM Universita degli studi di Cagliari);

L'Esperienza: i 5 tecnici FISE e i 6 cavalieri coinvolti nel progetto racconteranno la propria esperienza;

Chiusura dei lavori.



