Federazione Italiana Sport Equestri

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICI FEDERALI DI
EQUITAZIONE AMERICANA DI 1° LIVELLO

MODULI
Mod. N.1 | Cultura Equestre: 4 ore
teoria - Origine e sviluppo dell’equitazione americana E.A.
- Le principali discipline dell’equitazione americana
Mod.N.2 | Etologia e comportamento del cavallo: 16 Ore
teoria - Sviluppo e comprensione del linguaggio e della logica E.A.
comportamentale del cavallo
Mod.N.3 | Didattica — Psicologia — Pedagogia: 20 Ore
teoria - Rapporto Educativo fra tecnico ed allievo E.A.

- Approccio didattico alla lezione
- Struttura della Lezione

- Attivita rivolta ai bambini

- Attivita rivolta ad adulti

Mod.N.4 | Gestione del cavallo: 8 Ore
teoriae | - Approccio all'animale in sicurezza E.A.
pratica - Attivita di grooming

- Attrezzature per igiene e pulizia

- Fasce da lavoro e riposo

- Trasporto del cavallo e relative autorizzazioni
- Insellaggio e bardatura

Mod.N.5 | 7ecnica equestre 12 Ore
teoria - Controllo e conduzione del cavallo da terra E.A.

- Utilizzo corretto degli aiuti

- Utilizzo di redini dirette — redine d’appoggio e apertura —
redine contraria di opposizione e regolatrice

- Partenza, transizioni ascendenti e discendenti

- Controllo del cavallo nel cerchio alle varie andature

- Stop

- Back

- Side Pass

- Pivot sugli anteriori e sui posteriori

- Cambio di piede scomposto
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Mod.N 6 | 7Tecnica equestre applicata: 40 Ore
pratica - Controllo e conduzione del cavallo da terra E.A.

- Utilizzo corretto degli aiuti

- Utilizzo di redini dirette — redine d’appoggio e apertura —
redine contraria di opposizione e regolatrice

- Partenza, transizioni ascendenti e discendenti

- Controllo del cavallo nel cerchio alle varie andature

- Stop

- Back

- Side Pass

- Pivot sugli anteriori e sui posteriori

- Cambio di galoppo di piede scomposto

- Pratica delle lezioni didattiche

TOTALE DI 100 ORE
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