
UNITA' DIDATTICA N. 2/E

OPERATORE  TECNICO  ENDURANCE     (O.T.E.)

48   ORE  SPECIALISTICHE - 6 GIORNATE

Pratica di scuderia - Gestione della scuderia e del cavallo ore 4

Far acquisire all'allievo conoscenza sulla gestione e manualità pratica con il cavallo,

principali finimenti utilizzati e l'interazione uomo-animale. Particolare attenzione sarà

posta alla prevenzione degli infortuni.

Etologia, tecniche di gestione e contenimento del cavallo, cosa osservare e fare per 

prevenire incidenti.

Lavoro alla longia ore 4

Fornire all'allievo le nozioni basilari della tecnica equestre relativa al lavoro alla longia,

alla mano, alla doppia longia, finalizzate all’attività professionale specifica ed in

particolar modo alla messa in sella.

Cenni di etologia:  Il cavallo e l’uomo: la comunicazione ed i suoi principi.

Lavoro in piano ore 8

Fornire all'allievo le nozioni basilari del lavoro in piano, finalizzate all’attività

professionale specifica.

Scopi del lavoro in piano - Principi di base - Posizione ed Assetto - Uso degli aiuti - Le

Andature - La messa in mano - Distensione dell’incollatura - Le flessioni – il

piazzamento - Le transizioni - Conduzione di una ripresa elementare

Tecnica Equestre ore 8

obiettivi e 

contenuti

Fornire all'allievo una conoscenza di base sulla diversità dei terreni nelle uscite in 

campagna e conseguenti corrette andature da utilizzare 

Endurance: allenamento e ferratura ore 12

obiettivi e 

contenuti

Fornire all'allievo le conoscenze per individuare la correttta ferratura per i cavalli da

endurance. Conoscenze teoriche sulla diversità degli allenamenti per le gare di

regolarità.

Attività professionale specifica ore 8

Tecnologie Educative - Psicologia e pedagogia ore 4

totale ore 48

obiettivi e 

contenuti
Fornire all'allievo una conoscenza sulle diverse tipologie di bardatura per i cavalli da

endurance. Concetti di base per fornire assistenza al binomio nelle gare di regolarità

obiettivi e 

contenuti

Fornire all'allievo le nozioni basilari delle tecniche di insegnamento, finalizzate

all’attività professionale specifica: insegnamento ed apprendimento - Le età evolutive -

Le motivazioni e gli stimoli - Metodologie di insegnamento - Il ruolo di educatore

dell'Istruttore - la comunicazione - Attività ludica con pony.

obiettivi e 

contenuti

obiettivi e 

contenuti

obiettivi e 

contenuti


