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PREMESSA 
Il Dipartimento Riabilitazione Equestre nelle annualità 2009-210-2011 ha particolarmente curato 
ed ampliato la formazione dei quadri tecnici, sostenendo al contempo progetti e programmi di 
ricerca unitamente a quelli di divulgazione scientifica. In particolare 
Anno 2009 : Corso per Ausiliario FISE RE – Roma; Corso per Tecnico FISE specializzato in RE Roma 
Convegno : La Riabilitazione Equestre in Psichiatria FISE Roma (atti disponibili su CD) 
Anno 2010 : Corso per Ausiliario FISE RE, Roma- C.R. Marche ; C.R. Sardegna; Corso per Tecnico 
FISE Specializzato in RE Roma 
Convegni:” Riabilitazione Equestre e Riabilitazione Psichiatrica”, Bertinoro (FC) (atti disponibili su 
CD) 
 Convegno Internazionale  “New perspectives in Therapeutic Riding, Torino (atti disponibili su CD) 
“La Riabilitazione Equestre negli Esordi schizofrenici”, Roma in collaborazione con Istituto 
Superiore di Sanità 
Anno 2011 
L’anno 2011 in particolare ha visto l’organizzazione dei corsi OTRE a Roma e presso il CR FISE 
Sicilia, oltre ai Corsi per Tecnico RE a Roma, presso i Comitati Regionali Sardegna, Veneto e Sicilia, 
ed ai vari aggiornamenti (CR Umbria, CR Campania, Del Valle d’Aosta) 
E’ stato pubblicato il Testo Guida della Riabilitazione Equestre, utilizzato per gli allievi dei corsi e 
commercializzato per quanti ne hanno fatto richiesta. 
Il Responsabile del Dipartimento ha presentato relazioni in merito all’attività dello stesso ai 
seguenti Convegni: 
Oristano, gennaio 2011 
SOPSI, Roma, febbraio 2011- 
Agropoli, Salerno- marzo 2011 
IUSM Roma, aprile 2011 
Siracusa, aprile 2011 
Corso ECM Ospedale Niguarda, Milano, maggio 2011 
Istituto Superiore di Sanità, giugno 2011 
EAAP Horse Commission – Stavanger, agosto 2011 
Forlì, settembre 2011- 
Roma, ottobre 2011 
Foggia, ottobre 2011- 
Benevento, novembre 2011 
Ferrara, dicembre 2011 
Il Dipartimento ha pi fornito consulenza alla stesura delle Linee guida Nazionali per gli Interventi 
Assistiti con gli animali del Centro di Referenza Nazionale del Ministero della Salute ed al Progetto 
Parchi Terapeutici della Regione Umbria. 
 
Il Convegno organizzato nel mese di ottobre in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, 
relativo alle “Ricerca Scientifica in Riabilitazione Equestre” ha visto la partecipazione di ben 120 
iscritti che hanno oltremodo apprezzato lo sforzo fatto dal Dipartimento per fornire formazione di 
alto livello scientifico. Il Convegno ha rilasciato Crediti ECM per le professioni di Psichiatra e 
Psicologo. 
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I dati relativi al Progetto Pindaro – Ricerca Multicentrica sulla Riabilitazione Equestre negli Esordi 
Schizofrenici è arrivata a conclusione ed i dati raccolti sono stati pubblicati sul numero 
monografico degli “Annali Istituto Superiore di Sanità” dedicato a titolo “Animal-Assisted 
Therapies and Activities as innovative approaches to mental health interventions” è stata 
pubblicata su “Annali dell’Istituto Superiore di Sanità” (AISS; 2011, 47 (4): 337 - 409). 
 
Tutti gli articoli sono disponibili on line su 
 http://www.iss.it/anna/rivi/cont.php?id=2518&lang=1&tipo=2&publ=3) 
da cui potranno essere scaricati come Pdf. 
 
Infine è stata portato a compimento l’impianto metodologico degli altri progetti di ricerca 
promossi dal dipartimento, sempre in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità: 
Progetto Ippogrifo – Riabilitazione Equestre nella Schizofrenia 
Progetto Fierobecco – Riabilitazione Equestre ed Autismo 
Progetto pilota Riabilitazione Equestre e Sclerosi Multipla, in collaborazione con CR FISE Sardegna. 
 
Le varie attività del dipartimento hanno consentito di realizzare un utile circa di €31.00. 
 
FORMAZIONE 
 
Anche il Programma 2012 mette il focus sulla formazione, essendo ferma intenzione del 
Dipartimento continuare a programmare corsi estremamente validi sia dal punto di vista tecnico,, 
che scientifico e socio-sanitario in genere. 
In particolare sono previsti i seguenti corsi: 
febbraio-aprile 2012 – Corso per Tecnico FISE specializzato in RE – FISE Roma 
ottobre 2012 – Corso OTRE – FISE Roma 
Aggiornamenti: Verranno programmati almeno 3 aggiornamenti  (sia per OTRE che per Tecnico RE) 
suddivisi geograficamente tra Nord, Centro e Sud. 
 
Il Dipartimento collabora inoltre alla realizzazione dei Corsi per Tecnico FISE specializzato in RE 
organizzati da i Comitati Regionali. 
In dettaglio per l’anno 2012 è previsto: 
 
 
CORSO PER TECNICO FISE SPECIALIZZATO IN RE  Unità Didattica n. 3/RE– Roma- 27 febbraio -2 
marzo; 19-23 marzo; 1 -5 aprile 
Requisiti di ammissione  come già deliberato e reperibili su sito istituzionale. 
 
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE FISE IN RE – Area socio-sanitaria- educativa- motoria ,aggregato all’ 
Unità Didattica n. 3/RE – Roma – 27 febbraio-2 marzo; 19-23 marzo;  1-5 aprile 
Requisiti di ammissione : Diploma di laurea o equipollenti negli ambiti professionali dell’area socio-
educativa-sanitaria - motoria 
Brevetto B conseguito  da almeno 1 anno e rinnovato per l’anno in corso 

http://www.iss.it/anna/rivi/cont.php?id=2518&lang=1&tipo=2&publ=3
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Frequenza e superamento esame finale Unità Didattica n.1  
 
CORSO PER OPERATOTE TECNICO RE- Unità Didattica n. 2/RE – ottobre 2012 
Requisiti di ammissione reperibili su sito istituzionale 
 
Sessione Esame Privatisti 
  
– Anche per l’anno 2012 il Dipartimento intende dare l’opportunità a coloro  con particolare e 
consolidata esperienza nel campo della RE intendono ottenere la qualifica di Tecnico FISE 
Specializzato in Riabilitazione Equestre in qualità di privatista. 
 Tali sessioni di esami saranno programmate preferibilmente in occasione delle regolari sessioni di 
esame; sarà possibile programmare sessioni extra riservate esclusivamente ai privatisti, se gli 
iscritti a tali sessioni raggiungano il numero minimo di 5 unità. E’ possibile accedere da privatista 
anche alle sessioni di esame dei singoli Comitati Regionali, previo parere favorevole del tutor del 
Corso in oggetto e del CR di appartenenza del Candidato. 
 Il costo dell’esame da privatista sarà analogo al costo del Corso per Tecnico FISE specializzato in 
RE (€ 1500), che è comprensivo di Testo guida. 
 Il programma sarà quelli del corso più tutti gli argomenti trattati dal Testo Guida. 
 
Il candidato che intende sostenere l’esame da privatista deve inviare domanda al Dipartimento 
entro 30 giorni dalla data fissata per l’esame; tale domanda dovrà contenere anche l’attestazione 
dei requisiti posseduti dal candidato per accedere all’esame e che sono successivamente elencati. 
Il Dipartimento, prese in esame le domande pervenute, si riserva di ammettere o meno il  
candidato a sostenere l’esame. 
 
Requisiti di ammissione 
 
Età minima : 25 anni 
Titolo di studio : Diploma di scuola media superiore o laurea 
Requisiti Tecnici: Titolo tecnico FISE come previsto dai requisiti di ammissione all’U.D. n. 3/RE 
Curriculum attestante la propria esperienza e preparazione nel campo della RE  
 Elenco Esperienze lavorative continuative nel campo RE  
Attestato di svolgimento di 80 ore di attività continuativa in un CRE FISE non antecedente un anno 
rispetto alla data dell’esame 
 
Per coloro non in possesso di titolo Tecnico FISE è considerato requisito di ammissione sostitutivo 
 
Possesso di Brevetto B o patente superiore da almeno 5 anni 
Eventuale attestato di frequenza e superamento dell ‘U.D. n.1 
Esperienza comprovata e continuativa  nel settore RE da almeno 5 anni 
 
NB. Tutto quanto dichiarato nel curriculum andrà opportunamente certificato; non saranno prese 
in considerazione eventuali autocertificazioni 
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Esame 
 
L’esame consisterà nella discussione di tutto  il programma dell’U.D. n. 3/RE e di un elaborato 
scritto, che dovrà avere per argomento un caso clinico seguito dal candidato tramite la RE. 
L’elaborato dovrà   essere così organizzato: 
 
Lunghezza minimo 20 pagine 
Introduzione 
Materiali e metodi 
Discussione 
Conclusione 
Bibliografia 
 
Il candidato dovrà inoltre presentare di un breve video (3-4 minuti) relativo a quanto discusso 
nel’elaborato scritto. 
L’esame si intende superato con il punteggio minimo di 50/100, risultante dalla media dei 
punteggi delle due prove (scritta/colloquio- pratica/video). 
Il Candidato che non risultasse idoneo non potrà ripetere l’esame prima di 12 mesi. 
In caso di ulteriore esito negativo dovrà frequentare l’U.D. n.3/RE 
 
Nella domanda di richiesta di ammissione all’esame il candidato dovrà altresì specificare il titolo 
del proprio elaborato, che dovrà essere inviato nella versione definitiva al Dipartimento entro 10 
giorni  dalla data stabilita per l’esame. Al momento dell’esame il candidato dovrà altresì produrre  
attestazione di svolgimento di 80 ore di attività continuativa in CRE FISE, non antecedenti ad un 
anno rispetto alla data d’esame. 
La domanda d’esame andrà corredata da Curriculum Vitae oltre che da tutti i titoli in possesso del 
Candidato nello specifico della Re od in altri settori che lo stesso può ritenere di interesse per il 
Dipartimento. 
 
Il Dipartimento comunicherà tempestivamente al Candidato l’accettazione della domanda e 
l’ammissione alla sessione di esame. 
 
La tassa di esame per la sessione privatisti è di € 1500,00.  
 
PROGRAMMI SCIENTIFICI E DI RICERCA 
 
Anche per il 2012 il Dipartimento sarà altamente impegnato a portare avanti i programmi 
scientifici e di ricerca i cui protocolli metodologici sono stati già avviati nell’anno 2011. In 
particolare , grazie alla prestigiosa collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, che partecipa 
attivamente al coordinamento dei progetti nonché all’elaborazione statistica dei dati finali si 
attiveranno: 
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PROGETTO IPPOGRIFO – Ricerca multicentrica sull’uso della Riabilitazione Equestre nella 
schizofrenia. 
Nel progetto verranno studiati circa 40 pazienti. 
Partecipano a questa ricerca i seguenti Centri FISE 
ASD Sant’Elia Horses- Capranica (Vt) 
ASD Natura & Cavallo – Tolfa (Rm) 
ASD Equitazione per tutti – Fiumicino (Rm) 
C.I. Genovese – Genova 
Luci sul Mare – Rimini  
Ippodromo di Ferrara  
Il Bandolo – Torino 
Villa Buon Respiro (Vt) 
 
I dipartimenti di Salute Mentale che inviano i pazienti sono: 
DSM ASL RM F Roma 
DSM ASL RM D Roma 
DSM ASL VT Viterbo 
DSM ASL 3 GENOVESE Genova 
DSM FERRARA Ferrara 
DSM ASL TO 2 Torino 
DSM ASL TO 3 Torino 
 
Collaborano inoltre alla ricerca le seguenti Società ed Istituzioni Scientifiche: 
Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica 
Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 
IUSM Roma FORO ITALICO 
Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli Animali – Ministero della Salute 
 
Il progetto è stato approvato dal Comitato Scientifico del CRN- Ministero della Salute, ed è stato 
finora parzialmente finanziato dalla LOTTOMATICA e FONDAZIONE CASSA DI RISPARMIO DI 
CIVITAVECCHIA. 
 
PROGETTO FIEROBECCO - Progetto pilota di Ricerca sull’uso della Riabilitazione Equestre 
nell’autismo. Nel progetto verranno studiati circa 35 pazienti. 
Di questo progetto, sempre effettuato in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, è stata 
appena completata la stesura metodologica, corredata di video, che verrà presentata a tutti gli 
operatori coinvolti il prossimo 27 gennaio presso l’ASD Palidoro Equitazione di Roma. 
Partecipano i seguenti Centri FISE 
ASD Equitazione per tutti – Fiumicino – Roma 
ASD Palidoro Equitazione – Roma 
ASD Il Giardino di Filippo – Viterbo 
Villa Buon Respiro – Viterbo 
Associazione TEDA – Torino 
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Luci sul Mare – Rimini 
 
In collaborazione con i seguenti Dipartimenti Neuropsichiatria Infantile 
Servizio Neuropsichiatria Infantile -ASL Vt - Viterbo 
Servizio Neuropsichiatria Infantile .ASL Roma D 
Servizio Neuropsichiatria Infantile – ASL Torino 2 
Servizio Neuropsichiatria Infantile  -ASL Rimini 
 
PROGETTO SCLEROSI MULTIPLA E RIABILITAZIONE EQUESTRE – Progetto Pilota organizzato in 
collaborazione con il CR FISE SARDEGNA per lo studio dell’efficacia della Riabilitazione Equestre in 
pazienti affetti da SM. 
Parteciperanno al Progetto circa 10 pazienti. 
Anche questo progetto ha ottenuto prestigiose collaborazioni, in particolare: 
 
Associazione Arma di Cavalleria Cagliari 
Centro Ippico Militare – Cagliari – che ha offerto la gratuita disponibilità delle strutture e dei cavalli 
CONI Oristano 
Cattedra di Neurologia- Facoltà di medicina – Università di Sassari 
Facoltà di Veterinaria – Università di Sassari 
Cattedra di Neurologia – Facoltà di Medicina – Università di Cagliari 
Facoltà di Scienze Motorie – Università di Cagliari 
Ospedale Giovanni XXIII – Bari 
Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli Animali – Ministero della Salute. 
 
Il progetto è stato presentato per l’approvazione al Comitato Scientifico del CRN Ministero della 
Salute e verrà presentato per la richiesta di finanziamento al Fondo specifico FEI solidariety. 
 
Per i suddetti progetti e compatibilmente con la disponibilità di budget, il Dipartimento prevede di 
supportare parzialmente alcuni  dei Centri di Riabilitazione Equestre che vi aderiscono. 
 
A conclusione di tutta l’attività scientifica del quadriennio, per fare il punto sullo stato dell’arte ed i 
risultati ottenuti, il Dipartimento intende organizzare nell’ottobre 2012 presso la FISE Roma un 
convegno scientifico dal titolo 
RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE NEGLI ESORDI PSICOTICI. Terapie tradizionali e non convenzionali: 
uno sguardo d’insieme. 
Al convegno prenderanno parte i massimi esperti del settore, nonché tutti coloro che hanno 
collaborato, dal punto di vista scientifico ed operativo, ai progetti di ricerca. 
Il Dipartimento sarà inoltre presente al prestigioso Convegno della Società Italiana di 
Psicopatologia il 15 febbraio 2012 a Roma con un poster che illustrerà i dati dei progetti di ricerca 
nel campo della salute Mentale. 
Nell’Aprile 2012 si terrà anche il Congresso Mondiale FRDI-HETI di cui la FISE è Full Member, ed a 
cui il Responsabile del Dipartimento sarà presente con una relazione che illustrerà i risultati 
ottenuti nel Progetto Pindaro; fa piacere sottolineare che il Comitato Scientifico del Congresso ha 
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dimostrato grande apprezzamento per il lavoro FISE assegnando ben 30 minuti all’esposizione 
della relazione. 
 
RICONOSCIMENTI PER COLLABORAZIONE SCIENTIFICA 
 
In considerazione del fatto che sia gli autori che hanno partecipato alla stesura del Testo Guida per 
la RE che i Centri Ippici che si sono impegnati nella ricerca del PROGETTO PINDARO hanno 
collaborato con il Dipartimento “pro bono” sembra opportuno offrire loro un riconoscimento e 
ringraziamento simbolico per l’importante lavoro svolto. 
Si propone pertanto quanto segue: 
Autori del testo – lettera di ringraziamento ufficiale del Presidente FISE Avv. Andrea Paulgross ed 
attestato di ringraziamento specifico. 
CRE FISE – Visto l’alto impegno profuso e la competenza scientifica dimostrata ai CRE che hanno 
partecipato al Progetto Pindaro verrà riconosciuto lo status di Centro FISE specializzato in 
Riabilitazione Equestre e verrà consegnata la relativa targa; unitamente a questa riceveranno un 
attestato incorniciato quale ringraziamento per la collaborazione. 
 
ATTIVITA’ PROMOZIONALE E LUDICA 
 
Anche per il 2012 il Dipartimento proseguirà la proficua collaborazione già iniziata con il 
Dipartimento Equitazione Paralimpica ed il Dipartimento Volteggio, finalizzata a far sì che i 
tesserati con pat A/R, una volta terminato il percorso riabilitativo, o all’interno dello stesso, se le 
condizioni lo consentano, possano partecipare ad attività equestri ludiche nel campo del dressage, 
salto ostacoli, attacchi e volteggio, nella cornice di riferimento del Circuito Preparatorio di Base. 
Tale circuito, istituito nel 2011, ha riscosso, soprattutto nel campo del volteggio, un notevole 
successo ed interesse. Si propone quindi di integrarlo nel seguente modo: 
Dressage – aggiungere alle gimkane già programmate un ulteriore grafico, più tecnico e più simile 
ai grafici del paradressage, che possa, nei casi idonei, servire da possibile passaggio al 
paradressage   
Salto Ostacoli – aggiungere alla gimkana jumping già inserita nel CPB il Prix Caprilli, per i tesserati 
ritenuti idonei dai Tecnici RE 
Attacchi- integrare il testo di dressage già previsto dal CPB con un ulteriore grafico, leggermente 
più complesso dal punto di vista tecnico, che anche in questo caso, nelle situazioni idonee, possa 
fare da tappa intermedia verso il Test n. 1 delle competizioni di attacchi paralimpici. 
Volteggio – La categoria F open, appositamente studiata in collaborazione con il Dipartimento 
Volteggio, ha riscosso interesse e partecipazione, tanto da essere programmata anche in 
occasione dei Campionati Italiani Assoluti di Volteggio. Su richiesta dei tecnici della specialità e 
sentito anche il parere del Responsabile del Dipartimento Volteggio, è allo studio la possibilità di 
programmare categorie ludiche riservate alle pat A/R che potrebbero così avere la possibilità di 
gareggiare in situazioni più idonee alle loro abilità e quindi certamente con maggiori risultati 
relativi alla soddisfazione personale. 
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PATENTE A/R  
 
Per consentire di svolgere nelle idonee condizioni di sicurezza tutte le attività previste dal CPB si 
ritiene di integrare la disciplina della pat A/R con la seguente specifica: 
abilita alle attività del CPB, svolte sia presso il proprio CRE di appartenenza che presso altre 
strutture affiliata/aggregate FISE, poiché siano rispettate tutte le norme previste nel regolamento 
del CPB. 
I tesserati A/R ammessi alla partecipazione alle categorie ludiche del CPB di dressage, salto, 
attacchi, volteggio dovranno integrare la documentazione medica prodotta al momento del 
tesseramento con un certificato di sana e robusta costituzione rilasciato dal medico curante. 
Essi parteciperanno alle attività del CPB sotto la responsabilità del Tecnico di riferimento. 
 
AFFILIAZIONE/AGGREGAZIONE CRE 
 
Si propongono alcune modifiche per facilitare l’affiliazione ed emissione di pat A/R anche da parte 
dei CRE che non dispongano di impianti propri.  
 
REFERENTI REGIONALI  RIABILITAZIONE EQUESTRE 
 
La riunione annuale dei Referenti Regionali per la RE si terrà egualmente entro i primi mesi del 
2012, allo scopo di illustrare il programma del corrente anno, nonché di ricevere indicazioni e 
suggerimenti circa le attività svolte e da svolgere. 
 
 
 
 
 


