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della cavalcata sullaneve.
dal Trentino al Molise,

[

[ cavalieri della ntagna
imbiancata

LUCGAFRAIOLI

on la neve gli accorti restano a
casa e la maggior parte dei ca-
valli sportivi chiusa neibox. So-
lo coloro che amano la poesia e
I'avventurasellano eaffrontano
la bufera con la gioia di entrarvi
afar parte». Per Mauro Ferraris,
fondatore di Alpitrek, scuola di
equitazionealpinachehasedea
Giaveno {Torino), andare a ca-
vallo nella natura, anche d’in-
verno e in altamontagna, € una
filosofiadivita. Unafilosofiache
Alpitrek divulga daquarant’ an-
niconisuoicorsiesuoicampi.ll
prossimo, un “campo inverna-
le” di quattro giorni da Giaveno
al Collombardo (2000 metri di
quota) con tanto di pernotta-
menti in tenda. «Non sono im-
prese daeroi,chiunque pudfar-

le purché gli piacciano espe-
rienze diquesto tipo. Noiabbia-
mo imparato daghi ultimi istrut-
torimilitaridellascuoladicaval-
leria di Pinerolo. E cerchiamo di
tramandare la tradizione».
Manon occorre essere “trap-
per” o novelli Jack London per
godersi una cavalcata sulla ne-
ve. Anche se si & normali turisti
in settimana bianca si puo per
ungiorno rinunciare ai carver o
agli sci da fondo per osservare
da un altro punto di vista i pa-
norami imbiancati della mon-
tagnad’inverno: salireinsellaa
un cavallo e lasciarlo avanzare
nella neve, il rumore dei passi
attutito dal fondo soffice, le na-
rici che sbuffano vapore, la cri-
niera che riluce di piccoli cri-

stallidighiaccio.
Sulle Alpi e sugli Appennini ci

sono centinaia di centr ippici
che ogni estate organizzano
escursioniacavallosuisentierie
sui prati in quota. Moltid'inver-
no chiudonolescuderiee porta-
no a valle glianimali, macisono
anche quelli che “resistono” al
freddo e alle giornate piii corte.
Sonoloroaofirirenellastagione
deglisport invernali un’alterna-
tiva alle piste. Dal Piemonte al
Veneto, quasi ogni localita scii-
stica ha il suo maneggio “inver-
nale”. La parte del leone la fa il
Trentino Alto Adige, potendo
contare su una delle migliori ip-
povie italiane, l'Ippovia del
Trentino orientale (www.ippo-
viatrentinorientale.it), e su una
grande tradizione di equitazio-
ne di montagna, il cui emblema
sono gli Avelignesi (0 Haflinger),
i “biondi” cavallini vanto degli

allevatorilocali. Menoriccal of-
ferta nell'Ttalia centrale, ma an-
che nel Parco nazionale d’A-
bruzzo enelvicino Molisec’e chi
guida gruppi di cavalieri nella
neve (wuww.staffoll.if).
Perdivertirsinon énecessario
averel'abilitadeigiocatoridipo-
lo invernale (vederli petd & uno
spettacolo: prossimo appunta-
mento a Cortina, sul lago ghiac-
ciatodiMisurinadal 19al25feb-
braio) coniloro destrieri che pi-
roettano all'inseguimento della
palla. Ma un po’ di spirito d’av-
venturanon guasta. E se proprio
salire in sella non vi fa sentire a
vostro agio, ¢’¢ un altro modo
per farsi portare da un cavallo
sulla neve: su una comoda slitta

 per provare brivido e poesia
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Anche per principianti

INFOGRAFICA DI GAIARUSSO

(per esempio in Val Gardena,
maneggio-montepana.com).

a oltre ventisei anni portano i turisti
a cavallo sulle montagne del
cuneese. | pill esperti sono arrivati
fin sul Monviso e sul Monterosa. Main
pienoinverno ci vuole cautela: sicavalca
solo su piste battute o nella neve fresca se
nonsuperaitrenta centimetridi attezza.
Per questa stagione invernale il Centro
equestre La Canunia, che ha sede a Lurisia
Terme, ai piedi del Monte Pigna nelle Alpi
Liguri, “trasloca” nella stazione sciistica

di Prato Nevoso (a 1500 metri di quota)

€ organizza escursioni guidate sulle piste
innevate. Gliistruttori del Centro

di equitazione alpina affiliato al’Ente nazionale guide
equestre ambientali (Engea), mettono tuttiin sella, anche

i principianti, «ma stiamo molto attenti a formare gruppi
omogenei». Per i pill piccoli percorsi da mezz’ora

per il battesimo della neve. E per chi proprio

dei cavalli non ne vuole sapere, La Canunia gestisce
anche lalocale pista di pattinaggio sul ghiaccio.

Tel. 339-3781782

www.lacanunia.com

Nella valle inaccessibile

oltre 1800 metri di quota, nel
cuore della Valtellina, il
maneggio & collocato proprio di
fronte agli impianti di risalita del
Mottolino a Livigno, il comune pit anord
delia Lombardia. Si sale in sella guidati
da Yuri, il responsabile del centro
ippico, e si percorre una delle valli pit
inaccessibili dell’arco alpinc e che per
questo é rimasta isolatanel corso dei
secoli. Si cavalca sulla neve battuta, ma
anche su quella fresca, spesso
costeggiando la pista da scidifondo e
torrente Spdl, le cui acque, molti
chilornetri pili in 14, confluiscono nel Danubio. Andare
a cavallo mette appetito, specie conil freddo,
e allora cisi pud fermare nelle baite che siincontrano
lungo il cammino per riscaldarsi e gustare
i prodotti tipici del territorio: formaggi,
bresaola, funghi e cacciagione. Percorsida un’ora
adatti anche a bambini e principianti.
Tel. 329-8524844

Pagina Facebook Centro ippico maneggio Livigno
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Sulle vette del Lagorai Per gli antichi tratturi

trenta chilometrida Trentoe a
meta stradatrale vette del
Lagorai ¢ 'altipiano di Asiago ¢’é L' Aquil
la possibilita di fare un altro sport
invernale. Chi scia a Folgaria oin Val di
Fiemme pud “scendere” a Castenuovo
per godersila neve in sella. Escursionidi
15 chilometri, fino alle colline che
annunciano la catena del Lagorai,

uno degli angoli pit selvaggi delle Alpi.
«Ma saliamo in quota solo

con turisti che sanno gid andare

a cavallo», avvertono i responsabili

del Centro ippico di Castelnuovo,
collocato lunge l'ippovia del Trentino crientale.

meno di due ore dimacchinada
Romae da Napoli, nel cuore del
Parco nazionale d’Abruzzo, il
Centroippico Vallecupa organizza
passeggiate anche di mezza giornata
nella vallata di Pescasseroli (1167 metri
diquota). | cavalli aprono la pista nella
neve fresca, ma se le precipitazioni sono
troppo abbondanti ¢i pensa il trattors
del centro ippico a battere il tracciato

Ci siinoltra nella faggeta secolare che
circonda la cittadina di montagna
abruzzese e si puo persino imboccare
Pinizio dell’antico tratturo Pescasseroli-
Candela, la via d’erbalungo la quale nei secoli scorsii

«Prima di portare | principianti sulla neve preferiamo pastori conducevano mandrie e greggi verso i pascoli
ﬁhe fe;ccua?fgal_qfatﬁo ;’ec(;”qu‘? Iezulntnlg_m mane%gio». invernali della Puglia. Si arriva fino al fontanile della

centro, atiiialo aila Federazione faiaria Spo “Difesa di Pescasseroli”, nei luoghi dove & stato girato
equestri, & attrezzato per ospitare cavalieri che ilfilm La volpe e Ja bambina di Luc Jacquet. Le
vgqhano golr.‘[arez con Sﬁ n Vﬁcapéal!![prppno cavalio scuderie possono accogliere fino a quarantacinque
£ ¢ specialzzalo anche nelia nabiilazione equesire. cavalli e Pagriturismo ha quindici camere per gli ospiti.
Tel. 348-8000317 Tel. 333-2517855

www.amicidelcavallo.eu www.agriturismomaneggiovallecupa.it

L CURICEITE
Arrivalo skijoring
ichiama skijoring, € una
isciplinapoco nota trai patiti
el cavallo e tra gli sciatori, ma
nei paesi scandinavi si pratica dal
2500 avanti Cristo. Occorreun
cavallo e un telaio fissato al basto cui
si afferralo sciatore. Uno schermoin
telaripara daneve e ghiaccio alzati
daglizoccoli. | 5, 12 e 19 febbraio a St.Moritz si corrono
le prossime gare del White Turf (www.whiteturf.ch). Ma
senza essere campioni, si pud provare sempre in
Svizzeraa Chateau-d'Oex, poco distante da Montreux
(www.chateu-doex.ch), ein Savoia a La Clusaz
(www.chevalsavoie.fr).

(leonardo bizzaro)

@RIFRONUZIONE RISFRVATA
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L’ABBIGLIAMENTO
Andare a cavallo
non significa
stare seduti
suunaselia:

sifa esercizio
fisico, quindi
cisiscalda

€ Non servono
attrezzature
particolari
nemmeno
sullaneve. Meglio
perdtenere calde
testa e mani
conguanti sottili
che consentano
itcontrolio

delle redini
Pantaloni

da equitazione,
aderenti e senza
cucitureinterne
www.mountain
horse.com

LA SICUREZZA
Laprimaregola
perevitare rischi
éscegliere
ilcentro ippico
giusto: cavalli
affidabili e guide
che riconoscono
uncavaliere
esperto
daunprincipiante
selezionando
diconseguenza
le difficolta

del percorso
Conicentri
affiliati aenti

e federazioni
equestri (Fise,
Fitetrec-Ante,
Engea) sihanno
piti garanzie
www fise.it

1CONSIGLI
Qcchio

agli zoccoli

dei cavalli: chiva
spesso sulla neve
usaferri

con ramponi
esuoledigomma
in modo che non
siformi ghiaccio
acontatto
conlazampa
Oppure toglie

del tuttoiferri,
visto chel'unghia
del cavallo
haun’oftima
presasullaneve
Diffidare dichiusa
una ferratura
normale: & come
andarein auto
suunastrada
ghiacciata
congomme lisce

LE REGOLE

Le andature
sullaneve sono
itpassoeiltrotto
Vietate manovre
che costringano
ilcavallo
abrusche frenate
o accelerazioni
suunfondo
ghiacciato
Conlaneve alta
efrescaridurre
gli sforzirichiesti
ai cavalli
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