
COMITATO REGIONALE FISE SICILIA

UNITA' DIDATTICA N. 3/re
TECNICO RIABILITAZIONE EQUESTRE

136 ORE SPECIALISTICHE

Sabato 3  Dicembre Dott.sa  S. CERINO (parte generale)

Benvenuto, presentazione Corso
Introduzione generale sulla RE: storia, sviluppo, situazione attuale organizzazioni
L’organizzazione RE FISE
Legislazione Italiana relativa alla R.E.
Problemi assicurativi in R.E.: la polizza FISE
Apertura e gestione di un Centro R.E.
Dati sensibili, privacy, uso di strumenti audio-visivi

Dott.sa      CERINO (Marketing)

Marketing, comunicazione, fund rising

Domenica 4    Dicembre  Dott.sa  S. CERINO (Area medica-Psichiatria)

Certificazione medica di idoneità alla pratica riabilitativa
Progettazione e costruzione di un C.R.E.
Nozioni di pronto Soccorso

Malattie psichiatriche dell’adulto di interesse per la R.E.
Eziopatogenesi, sintomatologia, indicazioni e controindicazioni alla RE
Riabilitazione psichiatrica di pazienti psicotici tramite la R.E.
Disturbi del comportamento alimentare e R.E.



Gioved' 2 Febbraio    Dott.ssa S. TRIPOLI      (Area Tecnica)

ruolo e funzione del tecnico specializzato in r.e.
rapporti tra r.e. ed equitazione paralimpica
Bardature ed aiuti nelle varie tipologie di R.E.
Scelta ed addestramento o riaddestramento del cavallo per la r.e.
lavoro con cavallo alla longia (teoria e pratica)

Venerdi 3 Febbraio    Dott.ssa S. TRIPOLI      (Riabilitazione Neuromotoria)

FKT in R.E.: analisi posturale – modalità operative specifiche – programmi di
allenamento e recupero nell’attività pre-sportiva.
Riabilitazione neuromotoria tramite R.E.
Dalla riabilitazione allo sport
Scelta ed addestramento o riaddestramento del cavallo per la r.e.
lavoro con cavallo alla longia (teoria e pratica)

Sabato 4 Febbraio   Prof.ssa A. PICCOTTI (Area Psicologica)

Disabilità ed handicap: definizioni e considerazioni generali
Ruolo dello psicologo nella R.E.
L’accoglienza
Ambiente familiare dell’utente.
Ambito socio-culturale del soggetto.

Domenica 5 Febbraio    Prof.ssa A. PICCOTTI (Area Psicologica-Area tecnica)

Il rapporto con la scuola.
Volteggio terapeutico e progetti integrati
equitazione pre sportiva
Caratteristiche psicologiche e comportamento dell’utente (aggressività, ansia,paura e fobia).

Sabato 18 Febbraio    Dott.ssa S. TRIPOLI (Area Tecnica)

maternage (teoria e pratica)
patenti, normative, regolamenti

Domenica 19 Febbraio     Dott.ssa S. TRIPOLI     (Area Tecnica)

Lavoro integrato in R.E.
Interventi di Ippoterapia in ambito psichiatrico, neurologico ed ortopedico in età
adulta ed in età evolutiva.

Sabato 3 Marzo    Dott.ssa S. TRIPOLI (Area Tecnica)



lavoro con cavallo alla longia (teoria e pratica)
Bardature ed aiuti nelle varie tipologie di R.E.
videoregistrazione ed osservazione

 Domenica 4   Marzo      Dott.ssa S. TRIPOLI (Area Tecnica)

Lavoro integrato in R.E.
Interventi di Ippoterapia in ambito psichiatrico, neurologico ed ortopedico in età adulta ed in età evolutiva.
FKT in R.E.: analisi posturale – modalità operative specifiche – programmi di
allenamento e recupero nell’attività pre-sportiva.

MARZO
(date da definire)

Lunedi Dott.sa  S. CERINO (Area medica-Psichiatria)

Modalità di interventi - raccolta e valutazione dei dati
Aspetti psicodinamici della R.E. in psichiatria
EQUINE FACILITADED THERAPY.
Interventi di R.E. nella devianza sociale

La R.E. nell'età evolutiva                                                                  (Neurologia Infantile)
Disturbo pervasivo dello sviluppo: trattamento con la R.E.

 Martedi Dott.sa  S. CERINO (Neurologia Infantile)

Ritardo intellettivo: trattamento con la R.E.
ADHD e patologie genetiche: trattamento con la R.E.
Equine Assisted Learning
Relazione con la famiglia

Mercoledi Sig. M. ARCIONI (Attacchi)

Attacchi: bardature, tipologia carrozze, aiuti
videoregistrazione ed osservazione
raccolta dati del paziente
pratica in maneggio

Giovedi      Dott.     MANFREDI        (Neurologia ed Ortopedia)

Patologie neurologiche dell’età adulta di interesse in R.E.
Patologie neurologiche del’età evolutiva di interesse in R.E.
Patologie ortopediche dell'età adulta e dellìetà evolutiva di interesse in R.E.
Eziopatogenesi, sintomatologia, indicazioni e controindicazioni alla R.E.
Misurazione e valutazione dei dati



Venerdi     Dott.  GAGLIARDI       (Veterinaria)

Il cavallo per la r.e.
Andature e biomeccanica del cavallo: interazione e rapporto con le varie forme di r.e.
Psicologia comportamentale del cavallo - Cenni di Etologia
Ruolo del veterinario nell’équipe di RE – Horsemanship – Il “mezzo” cavallo
Note di pronto soccorso veterinario

Le sedi di svolgimento del corso saranno diverse in relazione agli argomenti trattati 
e alle attivita' pratiche previste dal programma.

Ai fini della corretta interpretazione del programma tecnico delle Unità Didattiche, e
dell’impegno dei Docenti, si considera che una giornata di lavoro sia composta di 8 ore.

Requisiti di ammissione

Il candidato, per inoltrare domanda di partecipazione all’ UNITA’ DIDATTICA N.3/re
“TECNICO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE” dovrà essere in possesso dei seguenti
requisiti:

�  Aver superato, con esito positivo, l’esame finale dell’ UNITA’ DIDATTICA N.2/re
 
Essere in possesso del brevetto “B” (anche di specialità) o Autorizzazione a montare 
superiore,in corso di validità;
 
non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato;
 
non aver subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte della 
Commissione di Disciplina Federale.
�  
È requisito preferenziale il diploma di maturità
�  
Per coloro appartenenti ad Enti o Forze Armate dello Stato, è necessaria la preventiva
autorizzazione del corpo di appartenenza.

NOTA IMPORTANTE
Si precisa che coloro in possesso della qualifica Tecnica FISE di Istruttore Federale, 
Tecnico di Volteggio,Tecnico di Equitazione di Campagna, Tecnico di Equitazione 
americana, e gli Istruttori militari di Equitazione, avranno accesso diretto all’Unità Didattica 
n. 3.

Competenze

Il Tecnico Riabilitazione Equestre oltre opera in autonomia nell’ambito dei centri
R.E., potrà dare la titolarità alle Associazioni Affiliate R.E. o sezioni R.E. (non più di due),
partecipa alle riunioni dell’équipe di R.E., formulando il programma tecnico equestre 



specifico per ogni utente, organizza l’attività promozionale di R.E., coordina l’attività degli 
operatori in campo durante le riprese di R.E.

Le richieste di partecipazione all' U.D. 3 re dovranno pervenire presso il Comitato 
Regionale FISE Sicilia a mezzo fax (095 223878) o e-mail fisecatania@tiscali.it entro il 
01/12/2011.

Organizzazione

 Per una ottimizzazione dell’organizzazione didattica, non saranno ammessi più di 18 
partecipanti.

Le assenze, sempre per giustificato motivo, non potranno superare il 5% del monte ore.

 Potranno frequentare il corso anche tesserati di altre regioni, previo nulla-osta del 
proprio Comitato Regionale di appartenenza, che verificherà e certificherà i requisiti.

La quota di partecipazione al corso è di € 1.200,00

ESAMI FINALI           7 Maggio 2012  

Le sessioni d’esame saranno indette nei 90 giorni successivi al termine del corso.
Sono ammessi agli esami i candidati che hanno espletato il tirocinio previsto nei tempi e 
con le modalità indicate di seguito.
 
La Commissione d’esame sarà composta da 3 membri:
 il Presidente di Commissione, di nomina a cura del Dipartimento Riabilitazione Equestre, 
un Docente o il Tutor del corso, 
un componente  commissione Riabilitazione Equestre dipartimentale oppure il 
Responsabile della Riabilitazione  Equestre del Comitato Regionale ospitante.

Gli ammessi agli esami dovranno presentare una Tesi su un argomento concordato con il 
Tutor. 
La lunghezza minima dell’elaborato dovrà essere di 20  cartelle, così suddivise: 
Introduzione, Materiale e Metodo, Discussione, Conclusione, Bibliografia.

 La tesi dovrà essere  integrata da un video della durata di 5-6 minuti inerente il caso 
trattato, e sostenere una prova orale inerente gli argomenti trattati durante il corsi e la 
discussione della tesi col e commento del video.

Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100.
Il voto finale sarà il risultato della media matematica del voto della prova scritta e della 
prova pratica

mailto:fisecatania@tiscali.it

