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CIRCUITO PREPARATORIO DI BASE 
Il dipartimento Equitazione Paralimpica, in collaborazione con il Dipartimento Riabilitazione Equestre, il 
Dipartimento Volteggio ed il Dipartimento Attacchi istituisce il CIRCUITO PREPARATORIO DI BASE, 
nell’intento di incentivare e facilitare l’inizio di un possibile percorso verso l’agonismo dei cavalieri con pat 
A/R e con HF, NV, IV ancora non classificati.  
In casi particolari il Circuito sarà aperto anche a cavalieri già classificati. 
Il Circuito si svolgerà su grafici di gimkana appositamente studiati per il Dressage e gli Attacchi e sulla 
categoria di Volteggio F open. 
 
Requisiti generali di partecipazione  
Il circuito preparatorio di base è aperto a cavalieri/amazzoni con HF o DIR in possesso di pat A, A/at, A/V ed 
A/R  da almeno 6 mesi.  
Non sarà necessario essere in possesso di visita di classificazione.  
I cavalieri classificati potranno partecipare solo se negli ultimi 2 anni non hanno svolto attività agonistica.                        
Sono ammessi a partecipare alle gare gli atleti tesserati con pat A/R ed A senza limite di età.                   
Il possesso di pat. A/R abilita alla partecipazione al Circuito Preparatorio di base. 
Per i cavalieri con Pat. A/R la scelta del tipo di gimkana cui partecipare sarà a discrezione e sotto la 
responsabilità del proprio tecnico di Riabilitazione Equestre o di Equitazione Paralimpica, che dovrà essere 
presente durante l’attività a cavallo del concorrente nell’ambito del circuito preparatorio di base. 
Ove non diversamente specificato, per il Circuito Preparatorio di base, vige il Regolamento per le 
manifestazioni paralimpiche in corso di validità. 
I cavalieri non vedenti ed ipovedenti potranno partecipare rispettando le norme aggiuntive del Regolamento 
Paralimpico FISE.                                                                                                                                                    
Il circuito si articolerà su gare di Gimkana Dressage, Gimkana Attacchi e Volteggio (cat. F open). 
Tutti i cavalieri partecipanti saranno chiamati in premiazione 
 
Relativamente alla GIMKANA DRESSAGE sono previsti 3 livelli di difficoltà: 
Grado 1 : da eseguirsi al passo, con possibilità di partecipare, per cavalieri con pat A/R, con conduzione 
assistita 
Grado 2 : da eseguirsi al passo e trotto (a scelta seduto o sollevato ) 
Grado 3 : da eseguirsi al passo, trotto e galoppo  
Categoria Open : da eseguirsi al passo, aperta a tutti i gradi di classificazione, che non abbiano svolto 
attività agonistica negli ultimi due anni. 
Categoria Open Salto Ostacoli : da eseguirsi al passo e trotto con il superamento di barriere a terra e/o 
di ostacoli  (è permessa qualche falcata di galoppo prima dei salti) 
 
Ambiti di programmazione 
Il Circuito preparatorio di base potrà essere inserito in qualsiasi manifestazione approvata dalla FISE, a 
condizione che sia ufficialmente inserito nel programma della manifestazione stessa e sottoposto 
all’approvazione degli organi competenti. 
 
Cavalli 
Si potranno effettuare le gimkane sia con cavalli di proprietà che cavalli comuni.  
Per i concorsi con cavalli comuni è richiesto un numero di cavalli morfologicamente, tecnicamente e 
caratterialmente idonei, opportunamente bardati. 
Il numero di percorsi effettuabile da ciascun cavallo è quello stabilito nell’art. 4 del Regolamento Paralimpico, 
aumentato di uno. (percorsi al passo massimo 6; percorsi che prevedono trotto massimo 4 per ogni cavallo). 
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Gli atleti iscritti alle gimkane di grado 1 con cavalli comuni avranno 20 min. per le prove  (compreso il tempo 
di prova cavallo da parte dell’istruttore).  
Per gli atleti iscritti alle Gimkane di grado 2 e 3 verrà dato per le prove un tempo minimo di 30 massimo 
40min (compreso il tempo di prova cavallo da parte dell’istruttore).  
Per i cavalli comuni la prova sarà consentita solo alle andature richieste dal grado a cui l’atleta è iscritto.  
I cavalli di proprietà potranno essere montati dagli Istruttori  fino a 20 minuti prima dall’orario di partenza 
del proprio allievo e per un massimo di 20 minuti. 
 
Campo di  gara 
Il campo di gara deve essere recintato, chiuso, meglio  se di forma rettangolare. Le dimensioni devono 
essere orientativamente di circa mq 800 ( 20x40) per le Gimkane di Grado 1, fino a mq.2500(es:45x55) per 
le Gimkane di grado 2 e di Grado 3. Può essere allestito sia al coperto che all’ aperto. 
Il suo ingresso deve permettere una facile apertura e chiusura. La recinzione del campo di gara deve essere 
alta almeno un metro da terra. e costruita in modo solido. 
Il grafico del percorso dovrà essere disegnato dal Tecnico FISE responsabile dell’organizzazione.              
Durante la gara, quando il cavallo è in campo, tutte le entrate e le uscite devono essere chiuse.  
Prima della gara non è permesso ai concorrenti di entrare a cavallo in Campo di Gara e/o provare il percorso 
a cavallo. La ricognizione del percorso può essere fatta solo a piedi e secondo tempi ed orari comunicati 
dagli organizzatori.  
E’ ammessa la ricognizione del percorso a cavallo (sottomano dall’istruttore) solo per i partecipanti 
alle Gimkane di Grado 1 e 2 con difficoltà motorie, previa autorizzazione del Presidente di Giuria ed 
agli orari dallo stesso indicati; resta inteso che non è consentito in alcun modo provare il percorso. 
E’ data all’Istruttore facoltà di leggere il grafico con funzione di supporto per il cavaliere. 
Per i non vedenti, dovrà essere prevista la chiamata dei numeri degli ostacoli, (in analogia con le prove di 
dressage, dove si impiegano  le cosiddette “letterine”) 
 
Bardature 
Le bardature saranno quelle previste dall’art. 15 del regolamento paralimpico.  
Sono ammesse deroghe motivate che dovranno essere richieste prima dell’inizio della manifestazione al 
Giudice Unico. No Presidente di Giuria  
Ogni modifica della bardatura non deve pregiudicare la sicurezza del cavaliere, e deve consentirne la libera 
caduta. 
 
Imboccature 
L’unica imboccatura ammessa è il filetto, nelle tipologie previste dal regolamento di dressage. 
 
Saluto 
Il saluto può essere cosi’ effettuato:   
riunire le redini in una sola mano e portare la mano libera lungo il fianco(le amazzoni possono inclinare il 
capo).  
il saluto può limitarsi al chinare il capo, e le redini possono essere tenute nelle due mani.                
In ogni caso il saluto non potrà limitarsi al solo alt. 
 
Giuria 
Le categorie potranno essere giudicate da un Giudice Unico, che potrà essere Giudice di Dressage, Concorso 
completo o di Equitazione. 
 
Tenuta 
L’abbigliamento deve essere consono alla manifestazione e prevede:                                                                           
giacca o maglione sociale                                                                                                                                        
pantaloni beige o bianchi – anche jodhpur                                                                                                                 
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stivali o stivaletti con i jodhpur                                                                                                                                  
cap o casco a norma 
 
Gimkana  
 
La Gimkana è una gara di precisione e consiste in un percorso lungo il quale sono disposti degli "Elementi"  
che il cavaliere deve affrontare e superare a cavallo nel modo prescritto, dimostrando di saper  controllare il 
cavallo durante tutto il percorso e di saper usare correttamente gli aiuti . 
Il percorso è costituito da un minimo di 6 a un massimo di 10 elementi da superarsi al passo, al trotto o al 
galoppo.  
Ogni elemento  va numerato secondo una successione logica con un numero posto in basso a destra. 
 
Gimkana di Grado 1: solo passo - da 6 a 8 elementi   
Prevede degli elementi obbligatori ai quali si devono aggiungere 1 o piu’ elementi facoltativi fino a 
raggiungere un massimo di 8 elementi. 
Elementi obbligatori:                                     

- 2 Alt – immobilità – saluto (iniziale e finale ) 
- Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx e/o a mano sx 
- Angolo guidato a mano dx e/o sx 
- Diagonale guidata  

 
Elementi facoltativi: 
     -     Dirittura guidata 
     -     Cambiamento trasversale 
     -     Serpentina semplice 
     -     Mezza volta 
                                                                                                     
Gimkana di Grado 2 : passo e trotto da 8 a 10 elementi 
 Elementi obbligatori:                                     

- 2 Alt – immobilità – saluto (iniziale e finale ) al trotto 
- 1 Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx o sx al trotto 
- Angolo guidato a mano dx o sx al trotto 
- Diagonale o dirittura guidata con qualche falcata di trotto medio 

 
 Elementi facoltativi:( da eseguirsi al passo) 
      -     Alt di 5” 
      -     Cambiamento trasversale 
      -     Serpentina di 2 o 3 curve 
      -     Mezza volta 
      -    1 Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx o sx  
      -    Angolo guidato a mano dx o sx  
 
Gimkana di Grado 3: passo, trotto e galoppo da 8 a 10 elementi 
Elementi obbligatori: 

- 2 Alt – immobilità – saluto (iniziale e finale ) al trotto 
- 1 Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx o sx al trotto 
- Diagonale o dirittura guidata con qualche falcata di trotto medio 
- 1 Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx o sx al galoppo 
- Diagonale o dirittura guidata con qualche falcata di galoppo medio 

 
Elementi facoltativi ( da eseguirsi al passo o al trotto) 
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      -     Alt di 5” 
      -     Cambiamento trasversale 
      -     Serpentina di 2 o 3 curve 
      -     Mezza volta 
      -    1 Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx o sx  
      -    Angolo guidato a mano dx o sx  
 
Categoria Open: solo passo da  8 a 10 elementi  
Elementi obbligatori: 

- 2 Alt – immobilità – saluto (iniziale e finale ) 
- Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx e/o a mano sx 
- Angolo guidato a mano dx e/o sx 
- Diagonale guidata al passo medio 

 
Elementi facoltativi: 
      -     Alt di 5” 
      -     Cambiamento trasversale 
      -     Serpentina di 2 o 3 curve 
      -     Mezza volta 
      -     Barriere a terra 
 
Categoria Open di Salto Ostacoli: passo e trotto da 8 a 10 elementi 

- 2 Alt – immobilità – saluto (iniziale e finale ) al trotto 
- Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx e/o sx al trotto 
- Circolo guidato da 10 a 20 metri a mano dx e/o sx al passo 
- Angolo guidato a mano dx o sx al trotto 
- Passaggio sulle barriere al passo 
- Passaggio sulle barriere al trotto 
- Superamento da 2 ostacoli ( croce o verticale max.50 cm) al trotto.( è consentito il superamento al 

galoppo) 
 
Si auspica che ogni Comitato Regionale organizzi almeno una Manifestazione di GIMKANA relativa al Circuito 
preparatorio di base, nell’ottica di arrivare ad una finale nazionale 
 
Sarà all’uopo predisposta una scheda di valutazione, che comprenderà anche: 
 
Punti di insieme 
Andature (regolarità)    
Rapporto Cavallo/cavaliere (contatto, controllo del cavallo) 
Uso degli aiuti 
 
Errori 
Primo errore di percorso od omissione: - 2 punti 
Secondo errore di percorso od omissione: - 4 punti 
Dal terzo errore di percorso od omissione: - 8 punti 
Caduta: non comporta l’eliminazione,  se il concorrente, sebbene aiutato a risalire in sella, è in grado di 
riprendere il percorso dal punto richiesto dalla Giuria, e determina una penalità di – 8 
Seconda caduta: eliminazione 
Responsabili Tecnici Nord: Chiara Fabi – Centro Sud : Michele Ruscitto 
 
 



                                                            

Federazione Italiana Sport Equestri 
Dipartimento Equitazione Paralimpica 

 

Appr.  C.F. 2 febbraio 2011 – rev. C.F. 15 febbraio 2011  5

GIMKANA ATTACCHI 
Requisiti generali di partecipazione 
 
La gimkana attacchi è aperta a driver con pat. A/R, A/at,  HF o Dir, che abbiano conseguito la patente da 
almeno 12 mesi. Non è obbligatorio essere in possesso di visita di classificazione.  
Il driver deve essere obbligatoriamente accompagnato da un Tecnico di attacchi o da un Tecnico di 
Riabilitazione Equestre. Il groom deve essere in possesso di pat A/At.  
Lo scopo della gimkana attacchi è di favorire la partecipazione a manifestazioni di Attacchi di driver HF o 
DIR, anche non classificati. 
Sarà possibile partecipare con tiro singolo, cavallo o pony. Ciascun cavallo potrà partecipare ad un massimo 
di 3 percorsi in caso di prova unica e 2 percorsi in caso di combinata (dressage + coni) . 
La carrozza utilizzata dovrà essere munita delle dotazioni di sicurezza previste dalla normativa Attacchi 
paralimpici FISE 
In caso di guidatori Non vedenti o Ipovedenti è previsto l’obbligo  delle doppie redini, di cui un paio tenute 
dal tecnico. 
La categoria verrà giudicata da un giudice unico di Attacchi. 
La bardatura e gli eventuali aiuti  previsti sono quelli ammessi dal regolamento Attacchi paralimpico. 
Le dimensioni del campo partono da quello regolamentare per gli attacchi, ma è possibile effettuare queste 
prove anche su rettangoli di dimensioni minori (misure preferenziali 40x80, 30x60). 
Non è prevista classifica; i partecipanti saranno tutti chiamati in premiazione. 
Per ciascun partecipante sarà compilata una scheda con valutazione generale della prova (insuff.; suff.; 
discreto;buono) 
Il driver dovrà avere abbigliamento conforme alla manifestazione, con giacca o maglione sociale, grembiule 
e copricapo adeguato. E’ possibile non indossare i guanti e salutare in modo non convenzionale, come da 
regolamento paralimpico. E’ possibile, a discrezione dell’istruttore ed in relazione all’handicap, avere le redini 
in capezza. 
E’ possibile associare alle lettere numeri o disegni. 
Esempio: lettere e numeri 
X-0    A-1   C-2  M-3  R-4  B-5  P-6   F-7   K-8   V-9   E-10   S-11   H-12  
Lettere e cartelli 
X = cartello croce ; A =  albero; C =  casa; M = mela; R = rana; B = barca; P = palla; F = fiore; K = kiwi; 
V = vaso;  E = elefante; S = sole; H = hamburger 
 
GRAFICO ATTACCHI  PER HF e DIR 
AX entrata al trotto 
X   alt e saluto 
XCM passo 
MBFKXM trotto 
MCH passo 
HEKAX  trotto 
X alt saluto 
Uscire al trotto 
 
 
CONI 
I percorsi potranno essere  da un minimo 5 porte   di sola andata  fino ad un massimo di 10. Le porte  
dovranno avere larghezza non inferiore ai 40 cm. in più rispetto alla carreggiata della carrozza. 
Il percorso Coni può essere disegnato da un Tecnico di attacchi, Tecnico di attacchi per disabili, Tecnico di 
Riabilitazione Equestre. 
Si consiglia di approntare un percorso il più  lineare possibile, evitando difficoltà  come serpentine, linee 
spezzate, porte troppo ravvicinate, combinazioni chiuse. Distanza minima tra  la porte indicativa 20 mt. 
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Si auspica che ogni Comitato Regionale programmi almeno una manifestazione di Attacchi relativa al Circuito 
preparatorio di base, nell’ottica di arrivare ad una manifestazione finale nazionale. 
 
VOLTEGGIO 
Requisiti generali di partecipazione 
Il Volteggio, nelle categorie Ludiche, è allo stato l’unica disciplina aperta agli atleti DIR con pat. A.  
Nel Circuito preparatorio di base saranno ammessi, nella categoria specifica F OPEN,  i tesserati con pat A/R, 
HF , Ipo e non vedenti e DIR. 
Nelle categorie ludiche non vi sono limitazioni in relazione all’età dei partecipanti A/R e DIR tesserati con 
patente A. 
Sono ammesse squadre miste, ossia composte al massimo al 50% anche da volteggiatori normodotati. 
I volteggiatori normodotati che faranno parte delle squadre potranno comunque partecipare, nell’ambito 
della stessa manifestazione, anche ad altre categorie. 
CATEGORIA F OPEN. 
Il P.O. sarà lo stesso  della categoria F. Le variazioni nel P.L. si riferiscono esclusivamente   al limite di tempo 
e all’età. In premiazione verranno chiamati tutti i partecipanti e premiati  con classifica ex-aequo. 
Sarà all’uopo predisposta una scheda di valutazione  che preveda una valutazione descrittiva dell’esercizio, 
senza punteggio. La partecipazione a tale categoria da parte di atleti normodotati, non escluderà la 
partecipazione ad altre categorie ludiche nel corso della stessa manifestazione. 
IL Dipartimento  fissa una quota massima di iscrizione 5 € a volteggiatore. E’ data facoltà ai Comitati 
Organizzatori se applicarla integralmente, parzialmente o non richiederla del tutto. 
 A tale categoria che prevede la partecipazione a livello individuale, a coppie e a squadra, possono 
partecipare atleti disabili senza limiti d’età (HF e DIR) 
Sono previste categorie pas de deux  e a squadra integrate, in cui  siano presenti al massimo il 50% di atleti 
normodotati, di età non superiore ai 12 anni, in possesso di patente A. 
 In tali categorie, nell’esecuzione del P.L. si hanno 30 “ a volteggiatore per i normodotati, 60” a volteggiatore 
per i disabili (vale la somma) Anche in caso di superamento del tempo limite, sarà data la possibilità di 
portare a completamento il proprio esercizio. 
Si precisa inoltre che è consentito all’aiuto longeur (che deve essere maggiorenne ed in possesso di brevetto 
B) di camminare a fianco del cavallo durante l’esecuzione degli esercizi 
Si auspica che ogni Comitato Regionale programmi almeno una Categoria F Open, o nell’ambito dei proprio 
con concorsi o in altre manifestazioni, nell’ottica di poter poi organizzare una manifestazione finale a livello 
nazionale. 
 
 
 


