
UNITA' DIDATTICA N. 2/re
OPERATORE  TECNICO  RIABILITAZIONE 

EQUESTRE (O.T.R.E.)
48   ORE  SPECIALISTICHE - 6 GIORNATE

Parte generale ore 8

Riabilitazione Equestre ore 8
obiettivi e 
contenuti La Riabilitazione Equestre nelle sue discipline: applicazioni

Parte Veterinaria ore 8

Parte Medica ore 8
Patologie psichiche in età evolutiva - Patologie psichiche in età adulta
Patologie neuromotorie dell’età evolutiva - Patologie neuromotorie dell’età adulta - 
Nozioni di Primo soccorso

Psicologia ore 4

obiettivi e 
contenuti

Disabilità ed handicap: definizioni e considerazioni generali - Ruolo dello psicologo 
nella R.E. -  La Riabilitazione Equestre come modalità di integrazione in soggetti 
con handicap - Aspettative dei pazienti e dei familiari nella riabilitazione equestre

Circuito Preparatorio di base ore 4
Il Volteggio nella disabilità ed il Volteggio integrato
Gli Attacchi: Bardatura –Tipologie di carrozze
Endurance e paraendurance

Esercitazioni pratiche sul campo ore 8

obiettivi e 
contenuti

Pratica di scuderia - Gestione della scuderia e del cavallo - Il governo della mano - 
Conduzione a mano - Bardatura - Il lavoro alla longia - Organizzazione di una 
seduta di Riabilitazione Equestre  (età evolutiva, età adulta, patologie psichiatriche e 
patologie neuromotorie) - Procedure di sicurezza.

totale ore 48

obiettivi e 
contenuti

Il cavallo per la Riabilitazione Equestre - Biomeccanica ed andature nella R.E. -
Psicologia comportamentale del cavallo - Horsemanship in R.E. - Etologia,
benessere del cavallo - Scelta ed addestramento del cavallo da R.E. - Concetti di
idoneità del cavallo - Note di Primo soccorso

obiettivi e 
contenuti

Storia degli IAA con particolare riferimento alla R.E. - Definizione ed organizzazione
della Riabilitazione Equestre: La R.E. come IAA - La relazione empatica
uomo/animale con particolare attenzione al cavallo nella R.E. - L'Equipe di R.E. -
Diverse attività della R.E. - Programmazione in R.E. - Legislatura, normative,
assicurazioni e linee guida sugli IAA con particolare riferimento alla R.E.-
Progettazione e costruzione di un C.R.E.: cenni generali 

obiettivi e 
contenuti

obiettivi e 
contenuti
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