
   

 

 

 

 

 

 

 

La Federazione Italiana Sport Equestri, in 
sinergia con la Croce Rossa Italiana e 

l’Associazione per la Tutela dell’Individuo,  
organizza due sessioni di formazione: la prima 

giornata è dedicata al BLS esecutore e la 
seconda al soccorso delle persone disabili  come 

da programmi allegati. 

 

 

 

 

 

Dipartimento Formazione e Riabilitazione Equestre 
ROMA, 12 e 13 maggio 2014 

Sala A 1° piano, Palazzo delle Federazioni Sportive 
Roma, Viale Tiziano, 74 

 

 

 

Valido quale aggiornamento annuale obbligatorio per tutti i quadri tecnici federali se 
frequentate entrambe le giornate 

 



CROCE	ROSSA	ITALIANA	
Comitato	Locale	di	Santa	Severa‐Santa	Marinella	
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Corso di formazione: BLS Esecutore 

Programma del corso di formazione 

OBIETTIVI DEL CORSO: Conoscere le manovre salvavita e saperle applicare 

sull’adulto e sul bambino. 

DESTINATARI:  Il  corso  intende  fornire  competenze  di  base  in merito  al 

Primo  Soccorso  ed  al Basic  Life  Support  a  personale  non  sanitario,  che 

comunque svolge attività di tipo assistenziale. 

DURATA DEL CORSO:  Il corso si  realizza  in una giornata, dalle 09:00 alle 

16:00.  

FINALITA’ DEL CORSO: diffondere le manovre salvavita nel personale non 

sanitario, al fine di migliorare le aspettative di vita di soggetti coinvolti in 

incidenti 

DOCENTI:  i docenti sono Monitori di Primo Soccorso con qualifica EFAC, 

abilitati  all’insegnamento delle  tecniche di Primo  Soccorso,  a  cura della 

Croce Rossa Italiana 

ARGOMENTI  TRATTATI:  Il  corso  abilita  alla  qualifica  di  Operatore  BLS, 

fornendo  competenze  teoriche  e  pratiche  circa  la  rianimazione 

cardiopolmonare  (protocollo per soccorritori  laici  IRC 2010),  la Posizione 

Laterale di Sicurezza e  la Disostruzione delle vie Aeree nell’adulto e nel 

bambino. Il corso prevede una prima parte teorica, ed una seconda parte 

pratica,  fatta  di  esercitazioni  su  manichini  forniti  dalla  Croce  Rossa 

Italiana. 
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Corso di formazione: BLS Esecutore 

Programma del corso di formazione 

 Dalle  09:00  alle  09:30:  Registrazione  dei  partecipanti  e 

presentazione del corso 

 Dalle 09:30 alle 10:30: L’apparato cardio‐respiratorio 
 Dalle 10:30 alle 11:30: La rianimazione cardio‐polmonare (teoria) 

 Dalle 11:30 alle 12:30: la Posizione Laterale di Sicurezza (teoria) 
 Dalle  12:30  alle  13:30:  Il  soffocamento  da  ingestione  di  un  corpo 

estraneo 

 Dalle 13:30 alle 14:30: Pausa Pranzo 
 Dalle 14:30 alle 15:30: Esercitazione pratica 
 Dalle 15:30 alle 16:00: Verifica delle abilità apprese (scritto e prova 

pratica) 

 Dalle 16:00 alle 16:30: Consegna attestati 

Costo  del  corso:  €  15,00  a  persona  (IVA  inclusa)  da  saldare  in  loco 

direttamente alla Croce Rossa 

Max 40 persone per gruppo, con un rapporto docente/allievo pari a 1/10 
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Corso di formazione: BASIC LIFE SUPPORT ESECUTORE 

MODULO DI ISCRIZIONE 

Il/La Sottoscritto/a ___________________________________ 

Nato/a a ___________________________________________ 

Il _________________________________________________ 

C.F. _______________________________________________ 

Residente a _________________________________________ 

In via ______________________________________________ 

Tel: ________________________________________________ 

Mail: _______________________________________________ 

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO/A AL CORSO: BLS ESECUTORE 

Tenuto  da  MONITORI  DI  PRIMO  SOCCORSO  CRI  presso: 

____________________________________________________________ 

In data: ________________________________ 

Dalle 09:00 alle 16:00. 

Luogo e data _______________________ 

Autorizzo  il trattamento dei miei dati personali, ai sensi della normativa vigente  in 

materia di privacy 

In fede 

 

N.B.:  Le  iscrizioni  dovranno  pervenire  entro  e  non  oltre  lunedì  5  maggio  p.v. 

all’indirizzo e.mail riabilitazione@fise.it. 

Il materiale didattico verrà inviato all’indirizzo e.mail indicato nel presente modulo 



Associazione Italiana 

per la Tutela dell’Individuo 
Sede Legale: via delle magnolie n. 66, 00059, Santa Severa Nord (RM) 

CF: 91068350585 
Tel: 3247486349; Mail: aitionlus@gmail.com; Web: http://sites.google.com/site/associazioneaitionlus/ 

Soccorso alle persone disabili 

Programma del corso di formazione 

OBIETTIVI  DEL  CORSO:  Conoscere  le  differenze  che  caratterizzano  il 

soccorso  ad  una  persona  disabile,  rispetto  al  soccorso  ad  una  persona 

normodotata. 

DESTINATARI:  Il  corso  intende  fornire  competenze  specifiche  a persone 

che  hanno  già  sufficienti  competenze  generiche  in  merito  al  Primo 

Soccorso ed al Basic Life Support. 

DURATA DEL CORSO:  Il corso si  realizza  in una giornata, dalle 09:00 alle 

19:30.  In  base  alle  esigenze,  secondo  gli  argomenti  del  programma,  il 

corso può essere suddiviso in due giornate 

FINALITA’  DEL  CORSO:  aumentare  le  possibilità  di  sopravvivenza  dei 

soggetti disabili coinvolti in incidenti. 

DOCENTI: i docenti sono personale sanitario e non, formato comunque al 

primo  soccorso,  e  con  esperienza  nell’assistenza  alle  persone  disabili. 

Tutti i docenti sono soci di AITI e dall’Associazione sono certificati. 

ARGOMENTI TRATTATI: Il corso intende fornire le competenze idonee per 

riconoscere  i  bisogni  speciali  delle  persone  disabili  che  si  trovano 

coinvolte in un incidente. La formazione comprenderà sia lezioni teoriche 

sulla disabilità, che esercitazioni pratiche di movimentazione dei soggetti 

carrozzati,  dei  pazienti  psichiatrici  e  dei  soggetti  con  ritardo mentale, 

coinvolti in incidenti o emergenze varie. 

Alla  fine  del  corso,  sarà  fornito  a  tutti  i  partecipanti  il  libro  “Manuale 

Operativo per il soccorso alle persone disabili” in versione ebook. 

 



Associazione Italiana 

per la Tutela dell’Individuo 
Sede Legale: via delle magnolie n. 66, 00059, Santa Severa Nord (RM) 

CF: 91068350585 
Tel: 3247486349; Mail: aitionlus@gmail.com; Web: http://sites.google.com/site/associazioneaitionlus/ 

Soccorso alle persone disabili 

Programma del corso di formazione 

 Dalle  09:00  alle  09:30:  Registrazione  dei  partecipanti  e 

presentazione del corso 

 Dalle 09:30 alle 10:30: Menomazione, disabilità, handicap. Il metodo 

ICF 

 Dalle 10:30 alle 11:30: Primo Soccorso 

 Dalle 12:30 alle 13:30: Movimentazione  in emergenza del soggetto 

carrozzato 

 Dalle 13:30 alle 14:30: Pausa Pranzo 
 Dalle  14:30  alle  15:30:  Gestione  in  emergenza  del  soggetto  con 

handicap sensoriale 

 Dalle  15:30  alle  16:30:  Gestione  in  emergenza  del  paziente 

psichiatrico 

 Dalle  16:30  alle  17:30:  Gestione  in  emergenza  del  soggetto  con 

ritardo mentale 

 Dalle 17:30 alle 18:00: Dibattito e conclusioni 
 Dalle 18:00 alle 19:00: Verifica delle abilità apprese (scritto e prova 

pratica) 

 Dalle 19:00 alle 19:30: Consegna attestati 

Costo  del  corso:  €  25,00  a  persona  (IVA  inclusa)  da  saldare  in  loco 

direttamente all’AITI 

Max 40 persone per gruppo, con un rapporto docente/allievo pari a 1/10 

   



Associazione Italiana 

per la Tutela dell’Individuo 
Sede Legale: via delle magnolie n. 66, 00059, Santa Severa Nord (RM) 

CF: 91068350585 
Tel: 3247486349; Mail: aitionlus@gmail.com; Web: http://sites.google.com/site/associazioneaitionlus/ 

Corso  di  formazione  teorico/pratico  per  Operatori  del  Soccorso  alle 

Persone Disabili (Operatore SPD) 

MODULO DI ISCRIZIONE 

Il/La Sottoscritto/a ___________________________________ 

Nato/a a ___________________________________________ 

Il _________________________________________________ 

C.F. _______________________________________________ 

Residente a _________________________________________ 

In via ______________________________________________ 

Tel: ________________________________________________ 

Mail: _______________________________________________ 

CHIEDE  DI  ESSERE  ISCRITTO/A  AL  CORSO:  Operatori  del  Soccorso  alle  Persone 

Disabili (Operatore SPD) 

Tenuto  da  Istruttori  dell’Associazione  AITI  presso: 

____________________________________________________________ 

In data: ________________________________ 

Dalle 09:00 alle 19:30. 

Luogo e data _______________________ 

Autorizzo  il trattamento dei miei dati personali, ai sensi della normativa vigente  in 

materia di privacy 

In fede 

N.B.:  Le  iscrizioni  dovranno  pervenire  entro  e  non  oltre  lunedì  5  maggio  p.v. 

all’indirizzo e.mail riabilitazione@fise.it 

Il materiale didattico verrà inviato all’indirizzo e.mail indicato nel presente modulo 


