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HORSE BALL 

 
Il presente documento, pur rimanendo nelle sue linee programmatiche, il medesimo presentato 
all’inizio dell’anno 2011 ed approvato dal Consiglio Federale del 17 maggio 2011 , è stato 
perfezionato con il costruttivo contributo di tecnici  e referenti regionali, che hanno dato il loro 
apporto sulla base delle esperienze maturate nel corso dell’anno 2011 ed ampliato con alcune 
specifiche relative all’utilizzo pratico delle Unità Didattiche. 
 
Progetto nuovi inquadramenti Quadri tecnici preesistenti     
 
Il progetto si è articolato in: 

A. Nuovo inquadramento degli animatori pony con specializzazione H.B. a Tecnico di 1° 
livello HB, per il tramite di un corso di 16 ore.  

B. Nuovo inquadramento dei tecnici di 1° al 2° livello, e di quelli di 2° al 3° livello, al fine 
di ottemperare a quanto menzionato verranno effettuati dei seminari;  

 
QUALIFICA ATTUALE NUOVA QUALIFICA ATTRAVERSO 

Animatore pony 
specializzazione horse ball 

Tecnico 1° livello horse ball Seminario A di n. 2 giorni 
(possibilità) 

Assistente Tecnico horse ball Acquisizione automatica 
Tecnico di 1° livello Horse 

ball 
Tecnico di 2° livello horse 

ball 
Seminario B di n.2 giorni 

(possibilità) 
Tecnico di 1° livello horse 

ball 
Acquisizione automatica 

Tecnico di 2° livello Horse 
ball 

Tecnico di 3° livello Horse 
ball 

Seminario C di 3 giorni 
(possibilità) 

Tecnico di 2° livello horse 
ball 

Acquisizione automatica 

Tecnico di 3° livello horse 
ball 

Tecnico di 3° livello horse 
ball 

Acquisizione automatica 

 
La figura del Tecnico Horse ball e allenatore formati nel corso del 2011, avendo già trattato gli 
argomenti previsti ognuno nel proprio seminario acquisiranno direttamente il titolo corrispondente, 
in particolare il TECNICO Horse Ball diventa Tecnico di 1° livello H.B. e l’ALLENATORE 
diventa Tecnico di 2° livello H.B. 
Gli intenti del programma federale è indirizzato a creare strumenti volti a migliorare la preparazione 
tecnica delle figure professionali esistenti. Pertanto le precedenti qualifiche rimarranno operative, 
senza alcuna variazione della destinazione tecnica delle figure professionali. 
I seminari per il riconoscimento del nuovo titolo sono indicati nel sotto indicato riquadro: 
 
CLASSIFICAZIONE MATERIE TIPOLOGIA note 
Seminario A Disciplina Horse ball e 

regolamenti (GG) 
Teoria Vedere iter Tecnico 1° 

livello HB 
Seminario B Disciplina horse ball 

(XX) 
Teoria Vedere iter Tecnico 2° 

livello HB 
Seminario C Disciplina horse ball Teoria  Docente FIHB 
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NUOVA PROGRAMMAZIONE TECNICA 

  
Organizzazione Unità didattiche 
 
Per lo svolgimento delle Unità Didattiche per la pratica del horse ball, così come indicato per i vari 
livelli (OTEHB – Assistente Tecnico Horse Ball – Tecnico 1° livello Horse ball - Tecnico 2° livello 
Horse ball - Tecnico 3° livello Horse ball) l’organizzazione può essere a cura dei Comitati 
Regionali o del Dipartimento HB. 
 
IDENTIFICAZIONE SEDE 
 
La scelta della sede per l’unità didattica del horse ball, oltre ad avere le caratteristiche necessarie 
per lo svolgimento delle U.D. teoriche quali sale, dovranno possedere strutture per le pratiche a 
cavallo che possano garantire: 

⇒ per lavoro in piano: un rettangolo con fondo preferibilmente in sabbia almeno di m. 20x 60 
⇒ per horse ball: rettangolo di dimensioni idonee per competizioni horse ball cavalli, con 

possibilità di portare al livello categorie pony i canestri 
 
Gli impianti ospitanti dovranno essere in regola con l’affiliazione o muniti di adeguata copertura 
assicurativa. 
 
DOCENTI DELLE UNITA’ DIDATTICHE 
 
Sono scelti in base ai seguenti parametri prestabiliti, ed inseriti in appositi elenchi, che saranno 
sottoposti all’approvazione del Consiglio Federale. 
Dovranno essere in possesso almeno della qualifica di Tecnici di secondo livello per i livelli previsti 
all’interno delle singole competenze. 
I docenti avranno caratteristiche morali, etiche, didattiche consone al loro ruolo; saranno, inoltre, 
caratterizzati dalla capacità di comunicazione. 
Dovranno dare la disponibilità ad operare secondo i programmi tecnici stabiliti dalla Federazione 
(che saranno comunque, concordati durante apposite riunioni collegiali), nel rispetto delle monte 
ore previsto  da ciascun corso, e in base alle tariffe stabilite dal Consiglio Federale. 
Lo status di Docente federale impone il rispetto delle condizioni economiche previste dalla 
FISE oltre che al rispetto e la condivisione dei programmi tecnici previsti dai corsi federali.  
I CR potranno fornire al Dipartimento Formazione, che, dato il nulla osta, sottoporrà 
all’approvazione del Consiglio Federale, l’elenco dei Docenti da loro selezionati, unitamente ad un 
breve curriculum degli stessi, anche relativamente alla Disciplina del Horse ball. 
Inoltre il Dipartimento HB ha in programma il coinvolgimento di Tecnici stranieri di chiara fama, 
che collaborino continuativamente o saltuariamente con la FISE, per l’organizzazione di incontri 
culturali finalizzati a seminari indirizzati  anche all’aggiornamento tecnico dei Docenti e a tenere i 
corsi di affiancamento agli aspiranti Tecnici di 3° livello. 

 
ULTERIORI ASPETTI ORGANIZZATIVI 
 
In relazione agli ulteriori aspetti organizzativi si rimanda alle singole UNITA’ Didattiche che 
prevedono per ognuna la propria definizione, in generale per : 

- Quantità di allievi per: la parte teorica, pratica a cavallo 
- Le verifiche al termine delle Unità Didattiche 
- La formazione della commissione d’esame 
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E per tutto quanto non espressamente indicato si fa riferimento alle indicazioni del Dipartimento 
Formazione. 
 
Nelle pagine successive si tratteranno le singole UNITA’ DIDATTICHE E gli AGGIORNAMENTI 
dei tecnici HORSE BALL.  
 

UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 3 / HB  

 
 
 

 
La struttura dei corsi di Assistente Tecnico Horse ball di nuova programmazione prevedono unità 

didattiche  organizzate da un Comitato Regionale o consorzi di Comitati Regionali, tramite richiesta alla 
Commissione Horse Ball, per una durata complessiva di 152 ore.  

 
Requisiti di ammissione per l’unità didattica ”ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL”  

 
- età 18 anni compiuti  
- diploma di maturità non obbligatorio ma preferenziale 
- essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B da almeno 1 anno (anche di 

specialità), o autorizzazione a montare superiore, in corso di validità  
- non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato 
- non aver subito squalifiche da parte della Commissione Disciplina Federale 
- Essere in possesso almeno di una delle qualifiche di: 

o Operatore tecnico horse ball  
o O.T.A.L.: operatore tecnico attività ludica 
o Operatore tecnico discipline olimpiche o non olimpiche  

 
Qualora l’allievo sia in possesso di una delle qualifiche sotto indicate, al superamento della parte (f) 
dell’U.D. del Assistente Tecnico Horse Ball, acquisisce l’accesso all’esame finale:  

o T.A.L.: tecnico attività ludica di 1° livello 
o Istruttore federale di 1° livello  
o Tecnici Federali e Tecnici discipline non olimpiche di primo livello (o paritetici) 

-  avere obbligatoriamente un cavallo a seguito, idoneo allo svolgimento della pratica 
equestre 

 
 
Assistente Tecnico Horse ball - Competenze 
 

La figura tecnica dell’Assistente Tecnico Horse Ball così formata opera all’interno ed all’esterno delle 
A.S.D. affiliate o aggregate  e svolge le seguenti mansioni: 
 

- Dirige e gestisce in autonomia l’istruzione specifica del horse ball per le categorie ludiche 
- Affianca nell’istruzione specifica del horse ball il Tecnico di 1° livello HB 
- Addestra ed istruisce per le attività ludiche del horse ball. 
- Accompagna in tutte le manifestazioni ludiche addestrative federali HB 
- controlla le attività di scuderia 
- assistenza ad un maniscalco 
- primo soccorso ad un veterinario 
- messa in sella 
- conduce riprese elementari finalizzate all’attività professionale specifica 
- assistenza a cavalieri in sedute di allenamento horse ball all’interno ed all’esterno delle strutture 

in cui opera 
 

ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(AT.E.H.B.) 
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Un Assistente Tecnico horse ball può avere delega scritta da un Tecnico di 1°livello Horse ball in attività per 
accompagnare nelle gare agonistiche. 
 
 Aspetti organizzativi dell’ Unità Didattica: Assistente Tecnico Horse ball (U.D. 3 / HB) 
 
La programmazione tecnica dei corsi è stabilita dalla Commissione HB.  
L’ Unità Didattica Assistente Tecnico Horse Ball potrà essere organizzata dai Comitati Regionali previa 
richiesta ed approvazione  della Commissione Horse Ball. 
L’unità Didattica Assistente Tecnico Horse Ball avrà la durata prevista di 152 ore. La time table relativa 
dovrà essere inviata alla Commissione Horse Ball contestualmente alla richiesta di approvazione. 
I docenti saranno nominati dai Comitati Regionali, individuati nell’elenco prodotto dal Dipartimento HB, e 
saranno indicati nella richiesta di approvazione. 
Per ottimizzare il lavoro: 
le parti teoriche: non dovranno superare le 40 unità di frequentatori 
le parti pratiche a cavallo: non dovranno superare le 18/20 unità di frequentatori 
 Ciascun Comitato Regionale a seconda delle proprie esigenze valuterà se è necessario bandire delle 
selezioni per l’accesso all’Unità Didattica. 
Le assenze, sempre giustificate, non potranno superare il 10% del monte ore. Sarà possibile frequentare i 
corsi presso gli altri Comitati Regionali previo nulla osta del Comitato di appartenenza. Ciascuna unità 
didattica dovrà essere superata con la sufficienza. 
 
Assistente Tecnico Horse ball – Corsi programmazione Tecnica 
 

 
19 giornate 
Lavoro in piano tecnica equestre n.1 (a) Ore 24 
U.D. 6 Veterinaria e mascalcia (b) Ore 16 
U.D. 7 Psicologia n. 1 (c) Ore 24 
Attività ludica con pony (d) Ore 8 
Educazione motoria e preparazione atletica nel horse ball (e)  Ore 8 
Tecnica equestre finalizzata alla Disciplina horse ball e regolamenti (f) Ore 48 
U.D. 8 Tecnologie educative –pedagogia (g) Ore 24 
Totale ore 152 
 
Devono essere superate tutte con esisto positivo. 
Valide come aggiornamento obbligatorio per l’ Operatore Tecnico Equestre di Horse Ball 

   
Ripartizione consigliata Docenti 

 
Lavoro in piano – veterinaria - disciplina horse ball  
Tecnologie educative  psicologia n.1 
Preparazione atletica 
  

 
 

Esami Finali  
 

Unità Didattica – Assistente Tecnico Horse Ball 
 
La Commissione d’esame sarà composta da un Presidente di Commissione nominato dal Dipartimento Horse 
ball e n. 2 membri nominati dal Comitato Regionale (della località in cui si svolge).  
 
L’esame finale si svolgerà su: 

- conduzione di una ripresa elementare e /o lavoro di horse ball con un squadra di cavalieri  
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- prova pedagogica 30 min, prima dell’esame sorteggio del tema da impostare in campo con gli allievi 
(tempo definito all’atto della consegna del tema) 

- horse ball: colloquio finale su conoscenza della disciplina,dei regolamenti, degli allenamenti e delle 
competizioni ludiche addestrative  

 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. Potrà essere consentita la 
ripetizione di una sola prova con esito insufficiente, in una sezione d’esame successiva, qualora la 
Commissione lo ritenga opportuno; la prova da ripetere dovrà essere espressamente indicata nel verbale 
d’esame. 
 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 

- ripetizione colloquio: trascorso minimo 1 mese 
- ripetizione prova pedagogica trascorsi minimo 2 mesi 
- ripetizione intero esame: trascorsi minimo 6 mesi 

 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una sola volta, nei termini 
sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà necessario ripetere il corso. 
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
 U.D. 3/HB 

 
 

 
 

152 ORE SPECIALISTICHE – 19 GIORNATE 
 

Obiettivi e 
contenuti 

Lavoro in piano tecnica equestre ore 24
 Fornire all’allievo le nozioni basilari della tecnica equestre per il corretto 
lavoro in piano del cavallo, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Veterinaria e mascalcia ore 16
 Fornire all’allievo le nozioni di base di anatomia del cavallo, le principali 
malattie e profilassi – cenni di alimentazione – nozioni di base del piede del 
cavallo 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Psicologia  ore 24
 Fornire all’allievo gli strumenti di base per la comunicazione, la gestione 
delle psicologie della famiglia – del rapporto con i genitori 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Educazione motoria e preparazione atletica Horse ball ore 8 
Fornire all’allievo le nozioni basilari delle tecniche di insegnamento, 
finalizzate alla comprensione della fisiologia del bambino - la conoscenza 
della preparazione atletica come strumento di crescita,  preparazione atletica 
nel horse ball 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Attività ludica con pony ore 8
Approccio al pony – lavoro individuale e di gruppo – formazione di una 
squadra – età dei bambini e ruolo del tecnico in campo   

 
Obiettivi e 
contenuti 

Tecnica equestre finalizzata alla disciplina dell’horse ball e regolamenti  ore 48
Fornire all’allievo le nozioni basilari della tecnica equestre della disciplina 
del horse ball, finalizzate all’attività professionale. 
Fornire agli allievi le conoscenze per la partecipazione a gare ludiche 
addestrative e preparare un allenamento  - stage  

 
Obiettivi e 
contenuti 

Tecnologie educative – pedagogia ore 24
Fornire all’allievo gli strumenti per comprendere le metodologie di 
insegnamento – educazione delle varie fasi di crescita degli allievi 

 

ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(A.T.E.H.B.) 
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ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 

(A.T.E.H.B.) 
 

 
 

LAVORO IN PIANO 
TECNICA EQUESTRE 

 
3 giornate /24 ore 

 
Pratico a cavallo 

 
 

• Scopi del lavoro in piano 
• Le andature naturali – cenni di biomeccanica 
• Le principali figure di maneggio delle riprese di livello 

elementare 
• Le transizioni 
• L’alt 
• La distensione dell’incollatura 
• Posizioni ed assetto 
• Scuola degli aiuti 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 

(A.T.E.H.B.) 
 

 
 

VETERINARIA e 
MASCALCIA  

 
2 giornata /16 ore 

 
TEORICA 

 
 

• Nozioni di base di anatomia e zoognostica del cavallo 
• Le andature 
• Principali malattie del cavallo e nozioni di base di pronto 

soccorso 
• Principali profilassi vaccinali 
• Cenni di alimentazione 
• Gestione del farmaco, concetto di antidoping e normativa 

di riferimento (federale e dello stato)  
• Nozioni di base del piede equino 
• Nozioni di base sulla ferratura 
• Elementi di base di etologia del cavallo: etogramma e 

comportamento normale del cavallo 
• Concetti base sull’importanza del benessere del cavallo 

negli Sport equestri e l’educazione etica degli atleti 
• Rimettere un ferro 
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ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 

(A.T.E.H.B.) 
 

 
 

PSICOLOGIA  
 

3 giornate /24 ore 
 

TEORICA 

 
 

• Etica  
• Psicologia positiva e leader ship applicata 
• Comunicazione applicata 
• Psicologia delle emozioni 
• Basi di neuro psichiatria infantile 
• Basi della psicopatologia 
• Psicologia della famiglia e rapporto con i genitori 
• Esercitazioni 
• discussione 

 
 

 
 

ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(A.T.E.H.B.) 

 
 
 

Ed. MOTORIA  
E 

 PREPARAZIONE 
ATLETICA 

 
1 giornata /8 ore 

 
TEORICA 

 
 

• Tappe evolutive, caratteristiche psicofisiologiche e 
sviluppo delle capacità motorie 

• Aspetti psicomotori nel horse ball e apprendimento del 
horse ball come approccio agli Sport Equestri  

• La figura del tecnico quale facilitatore degli apprendimenti 
motori 

• Horse ball ed esercizi di preparazione atletica quali e 
perché 

• discussione 
 
 
 

 
 

ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(A.T.E.H.B.) 

 
 
 

ATTIVITA’ LUDICA 
CON PONY 

 
1 giornata /8 ore 

 
TEORICA/PRATICA 

 
 

• L’equitazione come strumento di socializzazione tra 
bambini 

• Approccio al pony: modalità e vantaggi 
• Il battesimo del pony 
• Il lavoro del tecnico con il binomio e con la  squadra 
• Le varie tipologie di attività ludiche con i pony 
• Favorire il lavoro di gruppo coinvolgendo la famiglia  
• discussione  
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ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(A.T.E.H.B.) 

 
 
 

TECNICA EQUESTRE 
FINALIZZATA A 
HORSE BALL e 
REGOLAMENTI  

 
6 giornate /48 ore 

 
Teorica e Pratico a cavallo 

 
La formazione verte in parte nell’ambito pony, ma prepara il 
tecnico alle regole, alla  pratica equestre ed alle basi rivolte 
alle competizioni con pony e cavalli  

• Ripasso delle tematiche trattate nell’ U.D.  OTEHB  
• Parte teorica 

o Il gioco, le regole principali 
o La sicurezza - Protezioni obbligatorie cavalli e 

giocatori 
o Strategie pedagogiche, età dei giocatori 
o La strategia individuale al servizio della squadra 
o Il tecnico ed il suo ruolo nella competizione ludica 

addestrativa e agonistica  
o La preparazione specifica per i binomi all’interno del 

rettangolo di gioco 
• Pratica equestre 

o L’assetto del giocatore nella disciplina horse ball 
o La preparazione pre gara 
o I gesti individuali in horse ball: il passaggio, il tiro, il 

recupero della palla alle varie andature 
o Relazione tra le decisioni in gioco, il comportamento 

equestre per avere efficacia 
o Le ripetizioni, le pause ed il recupero 

• Didattica: 
o Far evolvere in modo individuale e collettiva i binomi 
- Progressione individuale - equilibrio /aiuti 
- Evoluzione in relazione agli altri - compagni 

/avversari 
- Sviluppo collettivo = efficacia individuale e 

collettiva 
• Preparazione pedagogica 

o Preparazione dei pony – binomi - squadra 
• La squadra e l’allenamento 

o Scelta dei gruppi nelle situazioni di allenamento 
o Ripartizione dei ruoli e scelta delle tattiche durante un 

match 
o Cambi nel corso di una gara 
o Comunicazione nella pausa e nei due “tempi morti” 
o Organizzazione dopo partita 

• Regolamenti e ruoli 
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ASSISTENTE TECNICO HORSE BALL 
(A.T.E.H.B.) 

 
 
 

TECNOLOGIE 
EDUCATIVE -
PEDAGOGIA 

 
3 giornate /24 ore 

 
TEORICA 

 
 

• Educare ed insegnare: diritti e doveri, regole e 
responsabilità 

• Fasi della crescita psico fisica: dai 4 ai 25 anni 
• Allievi: bambino adolescente, adulto 
• Apprendimento: dalla teoria alle applicazioni su campo 

psicomotricità 
• Metodologie didattiche – strutturare il lavoro a favore 

dell’apprendimento 
• Fasi di lavoro: scuderia, campo di lavoro, gara 
• Esercitazioni 
• discussione  
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 4 / HB  

 
 

 
 

 
La struttura dei corsi del Tecnico di 1° livello Horse ball di nuova programmazione prevedono unità 

didattiche  organizzate da un Comitato Regionale o consorzi di Comitati Regionali, tramite richiesta alla 
Commissione Horse Ball, per una durata complessiva di 156 ore.  

 
Requisiti di ammissione per l’unità didattica ”TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL”  

 
- età 20 anni compiuti 
- diploma di maturità non obbligatorio ma preferenziale 
- essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B da almeno 1 anno (anche di 

specialità), o autorizzazione a montare superiore, in corso di validità  
- non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato 
- non aver subito squalifiche da parte della Commissione Disciplina Federale 
- Essere in possesso almeno della qualifica di: 

o Assistente Tecnico horse ball da un anno 
- avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica equestre 

 
Qualora l’allievo sia in possesso di una delle qualifiche sotto indicate da almeno 1 anno, per avere i requisiti 
di ammissione all’esame di Tecnico di 1° livello Horse Ball, è sufficiente superare le parti (GG) dell’U.D. 
del Tecnico di 1° livello Horse Ball: 

o Istruttori federali di 2° livello 
o Tecnici Federali e Tecnici Discipline non olimpiche di secondo livello (o paritetici) 
o avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica 
equestre 

 
Tecnico 1° livello Horse ball - Competenze 
 

La figura tecnica del Tecnico di 1° livello Horse Ball così formato opera all’interno ed all’esterno delle 
A.S.D. affiliate o aggregate  e svolge le seguenti mansioni: 
 

- Dirige e gestisce l’istruzione specifica del horse ball 
- Addestra ed istruisce gli allievi per le attività del horse ball. 
- Accompagna in tutte le manifestazioni federali HB  
- controlla le attività di scuderia 
- primo soccorso ad un veterinario 
Assistenza: 
- messa in sella e conduzione ripresa finalizzate all’attività professionale specifica 
- a cavalieri in sedute di allenamento horse ball all’interno ed all’esterno delle strutture in cui 

opera 
- Accompagna nelle gare agonistiche a tutti i livelli. 
- Rilascia e rinnova le patenti previste dalla Disciplina sino al Brevetto Horse ball 

 
 
 Aspetti organizzativi dell’ Unità Didattica: Tecnico 1° livello Horse ball (U.D. 4 / HB) 
 
La programmazione tecnica dei corsi è stabilita dalla Commissione HB.  
L’ Unità Didattica Tecnico 1° livello Horse Ball potrà essere organizzata dai Comitati Regionali previa 
richiesta ed approvazione  della Commissione Horse Ball. 
L’unità Didattica Tecnico 1° livello Horse Ball avrà la durata prevista di  156 ore. La time table relativa 
dovrà essere inviata alla Commissione Horse Ball contestualmente alla richiesta di approvazione. 

TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 
(T.1°.H.B.) 
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I docenti saranno nominati dai Comitati Regionali, individuati nell’elenco prodotto dal Dipartimento HB, e 
saranno indicati nella richiesta di approvazione. 
Per ottimizzare il lavoro: 
le parti teoriche: non dovranno superare le 40 unità di frequentatori 
le parti pratiche a cavallo: non dovranno superare le 18/20 unità di frequentatori 
 Ciascun Comitato Regionale a seconda delle proprie esigenze valuterà se è necessario bandire delle 
selezioni per l’accesso all’Unità Didattica. 
Le assenze, sempre giustificate, non potranno superare il 10% del monte ore. Sarà possibile frequentare i 
corsi presso gli altri Comitati Regionali previo nulla osta del Comitato di appartenenza. Ciascuna unità 
didattica dovrà essere superata con la sufficienza. 
 
Tecnico 1° livello  Horse ball – Corsi programmazione Tecnica 
 

 
19,5 giornate 
Tecnica equestre (AA) Ore 24 
U.D. 16 Veterinaria e mascalcia 2 (BB) Ore 24 
U.D. 17 Psicologia 2 (CC) Ore 24 
Educazione motoria e preparazione atletica nel horse ball (EE) Ore 8 
Disciplina horse ball e regolamenti (GG) Ore 48 
U.D. 15 Tecnologie educative –pedagogia (HH) Ore 24 
U.D. 18 Bis Aspetti fiscali – val. prevenzione rischi (II) Ore 4 
Totale ore 156 
 
Devono essere superate tutte con esisto positivo. 
Valide come aggiornamento obbligatorio per l’ Assistente Tecnico Horse Ball 
 

   
Ripartizione consigliata Docenti 

 
Tecnica equestre  – veterinaria - disciplina horse ball  
Tecnologie educative  - psicologia n.2 
Preparazione atletica – aspetti fiscali 
 

 
 

Esami Finali  
 

Unità Didattica – Tecnico 1° livello Horse Ball 
 
La Commissione d’esame sarà composta da un Presidente di Commissione nominato dal Dipartimento Horse 
ball e n. 2 membri: di cui 1 nominato dal Comitato Regionale (della località in cui si svolge) ed 1 nominato 
dal Dipartimento Horse ball.  
 
L’esame finale si svolgerà su: 

- conduzione di un allenamento di horse ball con una squadra, applicazione della tecnica equestre 
all’allenamento horse ball  

- prova pedagogica 30 min, prima dell’esame sorteggio del tema da impostare in campo con gli allievi 
(tempo definito all’atto della consegna del tema) 

- horse ball: colloquio finale su conoscenza della disciplina,dei regolamenti, degli allenamenti e delle 
competizioni  

 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. Potrà essere consentita la 
ripetizione di una sola prova con esito insufficiente, in una sezione d’esame successiva, qualora la 
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Commissione lo ritenga opportuno; la prova da ripetere dovrà essere espressamente indicata nel verbale 
d’esame. 
 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 

- ripetizione colloquio: trascorso minimo 1 mese 
- ripetizione prova pedagogica trascorsi minimo 2 mesi 
- ripetizione intero esame: trascorsi minimo 6 mesi 

 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una sola volta, nei termini 
sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà necessario ripetere il corso. 
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 4/ HB 

 
 

 
 

156 ORE SPECIALISTICHE – 19,5 giornate 
 

Obiettivi e 
contenuti 

Tecnica equestre ore 24
 Fornire all’allievo le nozioni della tecnica equestre della disciplina olimpica 
del dressage, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Veterinaria e mascalcia ore 24
 Fornire all’allievo le nozioni di base di anatomia del cavallo, le principali 
malattie e profilassi –doping - nozioni di base del piede del cavallo e rimessa 
del ferro 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Psicologia  ore 24
 Fornire all’allievo gli strumenti di base per la comunicazione, la 
stimolazione del gruppo– la gestione dello stress 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Educazione motoria e preparazione atletica Horse ball ore 8 
Approfondire con l’allievo le nozioni delle tecniche di insegnamento, la 
conoscenza della preparazione atletica nel horse ball 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Disciplina dell’horse ball e regolamenti ore 48
Approfondire con l’allievo le nozioni della tecnica equestre della disciplina 
del horse ball, finalizzate all’attività professionale. 
Fornire agli allievi le conoscenze per la partecipazione a gare ludiche 
addestrative  e agonistiche. Accompagnare in gara a tutti i livelli 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Tecnologie educative – pedagogia ore 24
Fornire all’allievo gli strumenti educare ed insegnare a responsabilizzare, 
conoscere la valenza dello sport 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Aspetti fiscali – valutazione dei rischi ore 4
Fornire all’allievo la conoscenza del Decreto lgs 81/08  - le basi del diritto 
sportivo ed il Codice etico 

 
 
 

TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 
(T.1°.H.B.) 



 16

 
 

 
TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 

(T.1°.H.B.) 
 

 
 

TECNICA EQUESTRE 
 

3 giornate /24 ore 
 

Pratico a cavallo 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’Unità Didattica Assistente Tecnico Horse 
ball 

• principi di base:  
o ritmo, regolarità 
o decontrazione 
o contatto 
o cavallo dritto 

• le transizioni e le variazioni di ampiezza: andature riunite, 
medie e allungate 

• l’alt e i passi indietro 
• i movimenti laterali  

o cessione alla gamba 
• cambi di galoppo semplice 
• gli aiuti 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 

(T.1°.H.B.) 
 

 
 

VETERINARIA e 
MASCALCIA  

 
3 giornata /24 ore 

 
TEORICA 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’Unità Didattica Assistente Tecnico Horse 
ball 
 

• Nozioni di base di anatomia e zoognostica del cavallo con 
particolare riferimento all’apparato muscolo scheletrico 

• Patologie dell’apparato muscolo scheletrico del cavallo 
• Elementi di etologia applicata agli sport equestri 
• Classificazione patologie comportamentali 
• Nozioni avanzate di ferratura ed influenza sulla 

biomeccanica del piede equino 
• Farmaci dopanti, loro conseguenze sulla salute animale e 

aspetti legali 
• Il benessere del cavallo negli Sport Equestri: aspetti legali 
• Cenni di fisiologia dell’allenamento 
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TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 
(T.1°.H.B.) 

 
 
 

PSICOLOGIA  
 

3 giornate /24 ore 
 

TEORICA 

 
 
• Psicologia positiva: lavorare con le emozioni 
• Teorie e dinamiche di gruppo 
• Stato di flow 
• Passione e coraggio 
• Motivazione ed apprendimento  
• Attenzione e attivazione 
• I principi della self efficacy e della other efficacy 
• Intelligenza emotiva 
• Attenzione e concentrazione 
• Gestione dello stress 
• Goal setting: lavoro per obiettivi 
• Role playing 
• diascussione 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 

(T.1°.H.B.) 
 

 
 

Ed. MOTORIA  
E 

 PREPARAZIONE 
ATLETICA 

 
1 giornata /8 ore 

 
TEORICA 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’Unità Didattica Assistente Tecnico Horse 
ball 

• Metodi di preparazione atletica 
• Preparare atleticamente al horse ball dal bambino 

all’adulto 
• Patologie e traumi 
• Farmaci dopanti, loro conseguenze sulla salute dell’atleta 

e aspetti legali 
• discussione 
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TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 
(T.1°.H.B.) 

 
 
 

TECNICA EQUESTRE 
FINALIZZATA A 
HORSE BALL e 

REGOLAMENTI N.2 
 

6 giornate /48 ore 
 

Teorica e Pratico a cavallo 

 
• Ripasso delle tematiche trattate nell’ Unità Didattica 

Assistente Tecnico Horse Ball 
• Parte teorica 

o Il gioco e le regole principali 
o La  sicurezza interna ed esterna al campo 
o L’allenatore e il suo ruolo (responsabilità e 

competenze) in gara 
o La ripresa specifica per i binomi nel rettangolo di 

gioco 
• Pratica equestre 
• Equilibrio ed assetto nella disciplina HB 

o La preparazione atletica pre gara 
o  Il tiro, il passaggio, il recupero della palla – gesti 

individuali 
o tecnica equestre per essere efficace nei gesti 

individuali e decidere in gioco la migliore soluzione  
 

• Didattica (teorica e pratica) 
o Il passaggio quale strumento di comunicazione e di 

collaborazione con il gruppo 
o Il contatto individuale come strumento di opposizione, 

pressing 
o Concretizzazione dei passaggi – il tiro  
o L’azione della raccolta di palla: recupero – 

disposizione in campo della squadra – avvio della 
nuova azione 

o Traiettorie e senso del gioco 
o Ruoli – penalità – rimesse in gioco – colpo di avvio.. :  
o in difesa  
o in attacco 

 
• pedagogia: strumenti e progressioni 
• La squadra e l’allenamento 

o Preparazione cavalli e atleti 
o Ripartizione dei ruoli  
o Tattiche e strategie 

 
• Diffusione della disciplina in nuovi centri 
• Diversità:  ludico addestrativi – agonismo 
• Sviluppo del horse ball nella propria regione 
• Regolamento nazionale 
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TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 
(T.1°.H.B.) 

 
 
 

TECNOLOGIE 
EDUCATIVE -
PEDAGOGIA 

 
3 giornata /24 ore 

 
TEORICA 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’ Unità Didattica Assistente 
Tecnico Horse Ball 

• Educare ed insegnare – valutazione della 
responsabilizzazione 
o Metodologie didattiche – strumenti applicativi nel 

contesto sportivo 
• Valenze delle sport in ambito educativo – dalle abilità 

mentali alle abilità motorie 
• Uso didattico del diario: scuderia, istruttore, allievi 
• Utilizzo video nella didattica di insegnamento 
• esercitazioni 
• discussione  

 
 
 

 
TECNICO 1° LIVELLO HORSE BALL 

(T.1°.H.B.) 
 

 
 

APETTI FISCALI E 
LEGALI, NORME DI 
VALUTAZIONE DEI 

RISCHI SUL POSTO DI 
LAVORO 

 
0,5 giornata /4 ore 

 
TEORICA 

 
• nozioni sulle normative vigenti e sugli aspetti legali 

connessi con lo specifico professionale: esercizio della 
professione e gestione degli Sport Equestri  

• responsabilità civili e penali del tecnico federale – 
allenatore nell’ambito della propria attività 

• profilo professionale, giuridico ed assicurativo del tecnico 
– allenatore 

• antinfortunistica: valutazione del decreto Lgs 81/08 sulla 
prevenzione dei rischi sul posto di lavoro 

• costituzione di un’ associazione sportiva dilettantistica: lo 
statuto 

• la polizza assicurativa della FISE 
o le coperture assicurative necessarie per la tutela 

professionale 
o procedura in caso di sinistri 

• Aspetti fiscali: il bilancio di un’associazione sportiva 
• Le tipologie contrattuali 
• Diritto sportivo: 

o Il sistema sportivo in Italia (CONI _ FSN) 
o L’ordinamento sportivo nazionale 
o L’organizzazione del Comitato Olimpico Nazionale in 

Italia 
o Gli organismi internazionali 
o Organi di giustizia territoriali e nazionali 

• Organizzazione di eventi e manifestazioni presso enti 
affiliati e altre tipologie 

• Il codice etico 
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 5 / HB  

 
 

 
 

 
La struttura dei corsi del Tecnico di 2° livello Horse ball di nuova programmazione prevedono unità 

didattiche  organizzate da un Comitato Regionale o consorzi di Comitati Regionali, tramite richiesta alla 
Commissione Horse Ball, per una durata complessiva di 128 ore.  

 
Requisiti di ammissione per l’unità didattica ”TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL”  

 
- età 25 anni compiuti 
- diploma di maturità non obbligatorio ma preferenziale 
- essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B da almeno 1 anno (anche di 

specialità), o autorizzazione a montare superiore, in corso di validità  
- non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato 
- non aver subito squalifiche da parte della Commissione Disciplina Federale 
- Essere in possesso almeno della qualifica di: 

o Tecnico 1° livello horse ball da almeno 2 anni ove abbia partecipato come allenatore 
ad almeno 1 Campionato Nazionale nelle categorie pony e 1 Campionato Nazionale nei 
cavalli 

- avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica equestre 
 
 
Tecnico 2° livello Horse ball - Competenze 
 

La figura tecnica del Tecnico di 2° livello Horse Ball così formato opera all’interno ed all’esterno delle 
A.S.D. affiliate o aggregate  e svolge le seguenti mansioni: 
 

- Dirige e gestisce l’istruzione specifica del horse ball 
- Addestra ed istruisce gli allievi per le attività del horse ball. 
- Accompagna in tutte le manifestazioni federali HB  
- controlla le attività di scuderia 
- primo soccorso ad un veterinario 
Assistenza: 
- messa in sella e conduzione ripresa finalizzate all’attività professionale specifica 
- a cavalieri in sedute di allenamento horse ball all’interno ed all’esterno delle strutture in cui 

opera 
- Accompagna nelle gare agonistiche a tutti i livelli. 
- Rilascia e rinnova le patenti previste dalla Disciplina sino al Brevetto Horse ball 

 
Inoltre, su indicazione del proprio Comitato Regionale ed avvallo dei Dipartimenti Formazione e Horse ball 
può effettuare docenze sino al livello di Assistente Tecnico horse ball per le Unità Didattiche relative alla 
propria specializzazione.  
 
 Aspetti organizzativi dell’ Unità Didattica: Tecnico 2° livello Horse ball (U.D. 5 / HB) 
 
La programmazione tecnica dei corsi è stabilita dalla Commissione HB.  
L’ Unità Didattica Tecnico 2° livello Horse Ball potrà essere organizzata dai Comitati Regionali previa 
richiesta ed approvazione  della Commissione Horse Ball. 
L’unità Didattica Tecnico 2° livello Horse Ball avrà la durata prevista di  128 ore. La time table relativa 
dovrà essere inviata alla Commissione Horse Ball contestualmente alla richiesta di approvazione. 
I docenti saranno nominati dai Comitati Regionali, individuati nell’elenco prodotto dal Dipartimento HB, e 
saranno indicati nella richiesta di approvazione. 

TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 
(T.2°.H.B.) 
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Per ottimizzare il lavoro: 
le parti teoriche: non dovranno superare le 40 unità di frequentatori 
le parti pratiche a cavallo: non dovranno superare le 18/20 unità di frequentatori 
 Ciascun Comitato Regionale a seconda delle proprie esigenze valuterà se è necessario bandire delle 
selezioni per l’accesso all’Unità Didattica. 
Le assenze, sempre giustificate, non potranno superare il 10% del monte ore. Sarà possibile frequentare i 
corsi presso gli altri Comitati Regionali previo nulla osta del Comitato di appartenenza. Ciascuna unità 
didattica dovrà essere superata con la sufficienza. 
 
Tecnico 2° livello  Horse ball – Corsi programmazione Tecnica 

 
16 giornate 
Tecnica equestre  Ore 24 
U.D. 24 Veterinaria e mascalcia 3  Ore 16 
U.D. 25 bis Psicologia 3  Ore 8 
Disciplina horse ball e regolamenti (xx) Ore 32 
Addestramento giovani cavalli Ore 24 
Lavoro del cavallo alla longia  Ore 24 
Totale ore 128 
 
Devono essere superate tutte con esisto positivo. 
Valide come aggiornamento obbligatorio per il Tecnico di 1° livello Horse Ball. 
 

 
Ripartizione consigliata Docenti 

 
Tecnica equestre  – veterinaria - disciplina horse ball  
Tecnologie educative  - psicologia n.3 
Addestramento giovani cavalli - lavoro del cavallo alla longia 

 
Esami Finali  

 
Unità Didattica – Tecnico 2° livello Horse Ball 

 
La Commissione d’esame sarà composta da un Presidente di Commissione nominato dal Dipartimento Horse 
ball e n. 2 membri: di cui 1 nominato dal Comitato Regionale (della località in cui si svolge) ed 1 nominato 
dal Dipartimento Horse ball.  
 
L’esame finale si svolgerà su: 

- conduzione di un allenamento/gara di horse ball con una squadra, applicazione della tecnica equestre 
all’allenamento horse ball  

- prova pedagogica 30 min, prima dell’esame sorteggio del tema da impostare in campo con gli allievi 
(tempo definito all’atto della consegna del tema) 

- horse ball: colloquio finale su conoscenza della disciplina,dei regolamenti, degli allenamenti e delle 
competizioni  

 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. Potrà essere consentita la 
ripetizione di una sola prova con esito insufficiente, in una sezione d’esame successiva, qualora la 
Commissione lo ritenga opportuno; la prova da ripetere dovrà essere espressamente indicata nel verbale 
d’esame. 
 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 

- ripetizione colloquio: trascorso minimo 1 mese 
- ripetizione prova pedagogica trascorsi minimo 2 mesi 
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- ripetizione intero esame: trascorsi minimo 6 mesi 
 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una sola volta, nei termini 
sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà necessario ripetere il corso. 
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 5/ HB 

 
 

 
 

128 ORE SPECIALISTICHE – 16 giornate 
 

Obiettivi e 
contenuti 

Tecnica equestre ore 24
 Fornire all’allievo le nozioni della tecnica equestre della disciplina olimpica 
del dressage, finalizzate all’attività professionale specifica. 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Veterinaria e mascalcia ore 16
 Fornire all’allievo le nozioni di base di anatomia del cavallo, le principali 
malattie e profilassi –doping - nozioni di base del piede del cavallo e rimessa 
del ferro 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Psicologia  ore 8 
 Fornire all’allievo gli strumenti di base per la comunicazione, la 
stimolazione del gruppo– la gestione dello stress 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Disciplina dell’horse ball e regolamenti ore 32
Approfondire con l’allievo le nozioni della tecnica equestre della disciplina 
del horse ball, finalizzate all’attività professionale. 
Approfondire le conoscenze per la partecipazione a gare ludiche addestrative  
e agonistiche. Accompagnare in gara a tutti i livelli 

 
Obiettivi e 
contenuti 

Lavoro del cavallo alla corda ore 24
Fornire all’allievo gli strumenti per preparare il cavallo in progressione e 
creare la responsabilità del cavallo 

 
 

Obiettivi e 
contenuti 

Addestramento giovani cavalli ore 24
Fornire all’allievo le conoscenze, gli elementi e le basi per comprendere 
l’addestramento di giovani cavalli 

 
  

TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 
(T.2°.H.B.) 
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TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 
(T.2°.H.B.) 

 
 
 

TECNICA EQUESTRE 
 

3 giornate /24 ore 
 

Pratico a cavallo 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’Unità Didattica Tecnico 1° livello Horse 
ball 

• principi di base:  
o ritmo, regolarità 
o decontrazione 
o contatto 
o cavallo dritto 

• le transizioni e le variazioni di ampiezza: andature riunite, 
medie e allungate 

• l’alt e i passi indietro 
• i movimenti laterali  

o cessione alla gamba 
• cambi di galoppo semplice 
• gli aiuti 
• lavoro in circoli e  figure alle varie andature  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 

(T.2°.H.B.) 
 

 
 

VETERINARIA e 
MASCALCIA  

U.D. 24 
2 giornate /16 ore 

 
TEORICA 

 
Ripasso delle tematiche trattate nell’Unità Didattica Tecnico 1° livello Horse 
ball 

• biomeccanica degli arti del cavallo  
• rapporto tra conformazione ed insorgenza di patologie nel 

cavallo 
• la prevenzione e la cura delle principali patologie del avallo 
• attuale normativa antidoping federale, prospettive future in 

ambito nazionale ed internazionale 
• nozioni di medicina sportiva e allenamento 
• elementi di etologia applicata alle patologie comportamentali, 

ezio – patogenesi e cenni di terapie possibili 
• il benessere del cavallo negli sport equestri: problematiche e 

soluzioni nazionali e internazionali 
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TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 

(T.2°.H.B.) 
 

 
 

PSICOLOGIA  3 
U.D. 25 bis 

1 giornata / 8 ore 
 

TEORICA 

 
 

• psicologia e pedagogia: ripasso 
• preparazione mentale: storia e modelli per l’ottimizzazione 

della performance in gara 
• self talk: l’uso del linguaggio interno in lavoro ed in gara 
• rilassamento 
• visualizzazione, imagery ed allenamento ideomotorio 
• esercitazione  
• discussione 
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TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 
(T.2°.H.B.) 

 
 
 

TECNICA EQUESTRE 
FINALIZZATA A 
HORSE BALL N.3 

 
4 giornate /32 ore 

 
Teorica e Pratico a cavallo 

 
• Ripasso delle tematiche trattate nell’ Unità Didattica  

Tecnico 1° livello Horse Ball 
• Parte teorica 

o Il gioco e le regole principali 
o La  sicurezza interna ed esterna al campo 
o L’allenatore e il suo ruolo (responsabilità e 

competenze) in gara e all’interno ed all’esterno delle 
strutture in cui opera 

 
• Pratica equestre 
• Equilibrio ed assetto nella disciplina HB 

o La preparazione atletica pre gara 
o  Il tiro, il passaggio, il recupero della palla – gesti 

individuali eseguiti con la tecnica equestre 
o tecnica equestre per essere efficace nei gesti 

individuali e decidere in gioco la migliore soluzione  
 

• Didattica (teorica e pratica)  
o L’azione della raccolta di palla: recupero – 

disposizione in campo della squadra – avvio della 
nuova azione 

o Ruoli – penalità – rimesse in gioco – colpo di avvio.. :  
o in difesa  
o in attacco 
o Tattiche di difesa e di attacco 

 
• pedagogia: strumenti e progressioni 
• La squadra e la gara 

o Preparazione cavalli e atleti 
o Ripartizione dei ruoli  
o Tattiche e strategie 

 
• Assistenza e coinvolgimento nuovi centri 
• Sviluppo del horse ball nella propria regione 
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TECNICO 2° LIVELLO HORSE BALL 
(T.2°H.B.) 

 
 
 

LAVORO DEL 
CAVALLO ALLA 

CORDA 
 

3 giornate /24 ore 
 

TEORICA/PRATICA 

 
 
• Il cavallo e l’uomo  
• La comunicazione, i suoi principi  
• Imparare a comunicare con atti addestrativi: il 

predatore e il predato – Cenni di etologia 
• Il movimento. La meccanica del movimento 
• I principali muscoli interessati 
• Studio della bocca 
• Il capezzone  ed i sistemi abbassatesta 
• La progressione  
• Dimostrazione pratica (in base ai cavalli presenti) 
• Pratica: applicazione delle prime fasi della 

progressione 
• Le responsabilità dell’uomo e del cavallo 
• Descrizione degli esercizi di lavoro a terra per creare 

la responsabilità del cavallo 
• Pratica sugli esercizi descritti 
Pratica dell’allievo con il proprio cavallo ed esecuzione degli 
esercizi  

 
 

 
 

TECNICO DI 2° LIVELLO  HORSE BALL 
(T.2°H.B.) 

 
 
 

ADDESTRAMENTO 
GIOVANI CAVALLI 

 
 

3 giornata /24 ore 
 

TEORICA/PRATICA 

 
 

• Le età evolutive del cavallo 
• Principi dell’addestramento 
• La progressione 
• Psicologia del cavallo 
• Lavoro alla longia e lavoro montato 
• Esame topografico ed attitudinale di un cavallo in 

relazione alle razze ed allo sport in cui è impiegato 
• Dimostrazione di alcune fasi di lavoro con soggetti di 

quattro /sei anni ed introduzione dei principi di valutazione 
attitudinale 

• Progressione nell’attività sportiva  
Pratica dell’allievo con i cavalli messi a disposizione per l’esecuzione 
degli esercizi  
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UNITA’ DIDATTICA Horse Ball 
U.D. 6/ HB  

 
 

 
 

 
La struttura dei corsi del Tecnico di 3° livello Horse ball di nuova programmazione prevedono unità 

didattiche  organizzate da un Comitato Regionale o consorzi di Comitati Regionali, tramite richiesta alla 
Commissione Horse Ball, per una durata complessiva di 240 ore.  

 
Requisiti di ammissione per l’unità didattica ”TECNICO 3° LIVELLO HORSE BALL”  

 
- età  30 anni compiuti 
- diploma di maturità 
- essere in possesso di qualsiasi tipologia di Brevetto B da almeno 1 anno (anche di 

specialità), o autorizzazione a montare superiore, in corso di validità  
- non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato 
- non aver subito squalifiche da parte della Commissione Disciplina Federale 
- Essere in possesso almeno della qualifica di: 

o Tecnico 2° livello horse ball da almeno 5 anni ove abbia partecipato come allenatore 
ad almeno 4 Campionati Nazionali nelle categorie agonistiche pony e 3 campionati 
Nazionali nella massima divisione nei cavalli 

- avere obbligatoriamente un cavallo al seguito, idoneo allo svolgimento della pratica equestre 
 
 
Tecnico 3° livello Horse ball - Competenze 
 

La figura tecnica del Tecnico di 3° livello Horse Ball così formato opera all’interno ed all’esterno delle 
A.S.D. affiliate o aggregate  e svolge le seguenti mansioni: 
 

- Dirige e gestisce l’istruzione specifica del horse ball 
- Addestra ed istruisce gli allievi per le attività del horse ball. 
- Accompagna in tutte le manifestazioni federali HB  
- controlla le attività di scuderia 
- primo soccorso ad un veterinario 
Assistenza: 
- messa in sella e conduzione ripresa finalizzate all’attività professionale specifica 
- a cavalieri in sedute di allenamento horse ball all’interno ed all’esterno delle strutture in cui 

opera 
- Accompagna nelle gare agonistiche a tutti i livelli. 
- Rilascia e rinnova le patenti previste dalla Disciplina sino al Brevetto Horse ball 

 
Su indicazione del proprio Comitato Regionale ed avvallo dei Dipartimenti Formazione e Horse ball può 
effettuare docenze per le Unità Didattiche relative alla propria specializzazione. 
Inoltre,  a seguito inserimento nell’elenco ufficiale delle docenze federali, dopo 2 anni, può essere proposto 
per l’inserimento nell’elenco dei docenti internazionali. 
 
 Aspetti organizzativi dell’ Unità Didattica: Tecnico 3° livello Horse ball (U.D. 6 / HB) 
 
La programmazione tecnica dei corsi è stabilita dalla Commissione HB.  
L’ Unità Didattica Tecnico 3° livello Horse Ball potrà essere richiesta dai Comitati Regionali ed approvata  
dal Dipartimento Horse Ball. 
L’unità Didattica Tecnico 3° livello Horse Ball avrà la durata prevista di  240 ore. La time table relativa 
dovrà essere inviata alla Commissione Horse Ball contestualmente alla richiesta di approvazione. 

TECNICO 3° LIVELLO HORSE BALL 
(T.3°.H.B.) 
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Il docente che avrà anche la funzione di tutor, sarà nominato dai Comitati Regionali, individuato nell’elenco 
prodotto dal Dipartimento HB e appartenente all’elenco dei docenti internazionali, e sarà indicato nella 
richiesta di approvazione. 
Le assenze, sempre giustificate, non potranno superare il 10% del monte ore. Sarà possibile frequentare i 
corsi presso gli altri Comitati Regionali previo nulla osta del Comitato di appartenenza.  
 
Tecnico 3° livello  Horse ball – Corsi programmazione Tecnica 

 
 Affiancamento a docenti iscritti nell’elenco dei docenti internazionali per un periodo 
complessivo pari a 30 giornate sui seguenti argomenti: 
 
240 ore 
Tecnica equestre   
Veterinaria e mascalcia  
Addestramento giovani cavalli  
Lavoro del cavallo alla longia  
Disciplina horse ball allenamenti  
Disciplina horse ball gare  
La ripartizione sarà effettuata dal docente e comunque per la disciplina del horse ball dovrà essere almeno 
120 ore 
Al termine dell’affiancamento il candidato dovrà presentare documento attestante il periodo di 
frequenza con tutti gli argomenti analizzati (tabella su menzionata) contro firmato dal docente.  
Al termine del periodo su menzionato, per l’esame finale il candidato dovrà comunicare al 
Dipartimento Horse ball entro 90 giorni dall’ultimazione dell’affiancamento il titolo della tesi 
che intende presentare inerente la disciplina dell’horse ball.  
 
 
Gli argomenti trattati sono programmabili singolarmente e sono validi come aggiornamento 
obbligatorio per il Tecnico di 2° livello Horse Ball. L’Aggiornamento avrà una durata non meno 
di 24 ore con docente internazionale. 
 
 
Esami Finali  

 
Unità Didattica – Tecnico 3° livello Horse Ball 

 
La Commissione d’esame sarà composta da un Presidente di Commissione nominato dal Dipartimento Horse 
ball e n. 2 membri: di cui 1 è il tutor  ed 1 nominato dal Dipartimento Horse ball.  
 
L’esame finale si svolgerà su: 

- Presentazione della tesi da parte dell’allievo ed eventualmente applicazione pratica dell’argomento  
- 30 min, prima dell’esame sorteggio del tema da impostare in campo e presentare in aula con gli 

allievi (tempo definito all’atto della consegna del tema)  
 

Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. Non è consentita la ripetizione di 
una sola prova  se risultasse con esito insufficiente. 
 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 

- ripetizione esame: trascorsi minimo 12 mesi 
 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una sola volta, nei 
termini sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà necessario ripetere il 
corso. 
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Aggiornamenti 
 
Per essere considerati in attività gli Operatori Tecnici Equestri di Horse ball e Tecnici federali 
di tutti i livelli dovranno necessariamente, pena la non validità dell’assicurazione posta dalla 
FISE a tutela della professionalità dei suoi quadri tecnici: 

• rinnovare il proprio tesseramento tutti gli anni alla scadenza prevista annualmente dal 
Consiglio Federale 

• essere in regola con gli aggiornamenti prescritti per ciascun livello tecnico 
L’inadempienza anche ad uno solo dei punti sopra menzionati è grave nocumento nei confronti 
dell’associazione per la quale i Tecnici operano e nei confronti dei propri allievi, specialmente se 
minori. 
L’obbligo di aggiornamento decorre dall’ anno successivo a quello dell’ottenimento dell’ultima 
qualifica, ovvero dall’anno successivo a quello di frequenza di un eventuale stage di reintegro. 
A coloro che sono in possesso di più di una qualifica tecnica, è data la facoltà di aggiornarsi una 
sola volta nell’anno, frequentando quindi, un solo stage di aggiornamento.  
Gli stage di aggiornamento potranno essere di 2 tipologie diverse, che hanno anche finalità 
differenti: 

1. DI MANTENIMENTO: solo teorici, rivolti a coloro che non sono intenzionati ad 
intraprendere e/o proseguire alcun iter formativo di crescita, mirati a fornire un 
aggiornamento in merito agli aspetti legali, tributari, fiscali e del lavoro, alle modifiche 
regolamentari; verranno trattati anche aspetti relativi alla psicologia e pedagogia, tecnologie 
educative e comunicazione. L’organizzazione sarà a carico dei Comitati regionali. Durata: 2 
giornate – 16 ore. Le due giornate potranno essere effettuate presso lo stesso Comitato 
Regionale (o Centro Affiliato) che ne certificherà la partecipazione.  

2. DI CRESCITA O DI PASSAGGIO: rivolti a quanti siano interessati ad una crescita 
professionale, consentono, con la frequenza, di acquisire crediti formativi validi ai fini del 
passaggio di livello. La frequenza non a cavallo delle unità didattiche in cui è prevista la 
parte pratica attiva, saranno considerate valide unicamente per il mantenimento 
dell’operatività della qualifica; anche in questo caso sarà necessario acquisire una 
valutazione positiva affinché l’aggiornamento sia ritenuto valido. 

 
Di seguito si specificano le modalità di aggiornamento per ciascun ruolo tecnico. 
 
Operatore Tecnico Equestre H.B. 
 
Si aggiornano con frequenza annuale, per poter operare. 
Potranno: 

• frequentare lo stage di mantenimento (vedi sopra) 
Oppure: 

• frequentare una unità didattica prevista per l’Assistente Tecnico (stage di crescita) 
 
Le Unità Didattiche dovranno essere frequentate una sola volta; al termine di ciascuna di esse, è 
prevista una valutazione, con modalità differenti a seconda della tipologia dell’unità stessa. 
Con la frequenza delle Unità Didattiche si rientra automaticamente nel progetto di formazione 
Assistente Tecnico HB. 
La frequenza non a cavallo delle Unità Didattiche in cui è prevista la parte pratica attiva, saranno 
considerate valide unicamente per il mantenimento dell’operatività della qualifica; in questo caso 
sarà sufficiente acquisire l’attestato di frequenza, rilasciato da chi organizza l’U.D. (Comitato 
regionale o FISE Centrale)  affinché l’aggiornamento sia ritenuto valido. 
Non saranno concesse temporanee esenzioni dal montare a cavallo, ancorché certificate dal medico. 
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Assistente Tecnico Horse Ball   
 
Si aggiornano con frequenza annuale, per poter operare. 
Potranno: 

• frequentare lo stage di mantenimento (vedi sopra) 
Oppure: 

• frequentare una unità didattica prevista per il Tecnico di 1° livello HB (stage di crescita) 
 
Le Unità Didattiche dovranno essere frequentate una sola volta; al termine di ciascuna di esse, è 
prevista una valutazione, con modalità differenti a seconda della tipologia dell’unità stessa. 
Con la frequenza delle Unità Didattiche si rientra automaticamente nel progetto di formazione 
Tecnico di 1° livello HB. 
La frequenza non a cavallo delle Unità Didattiche in cui è prevista la parte pratica attiva, saranno 
considerate valide unicamente per il mantenimento dell’operatività della qualifica; in questo caso 
sarà sufficiente acquisire l’attestato di frequenza, rilasciato da chi organizza l’U.D. (Comitato 
regionale o FISE Centrale)  affinché l’aggiornamento sia ritenuto valido. 
Non saranno concesse temporanee esenzioni dal montare a cavallo, ancorché certificate dal medico. 
 
Tecnico 1° livello Horse Ball   
 
Si aggiornano con frequenza annuale, per poter operare. 
Potranno: 

• frequentare lo stage di mantenimento (vedi sopra) 
Oppure: 

• frequentare una unità didattica prevista per il Tecnico di 2° livello HB (stage di crescita) 
 
Le Unità Didattiche dovranno essere frequentate una sola volta; al termine di ciascuna di esse, è 
prevista una valutazione, con modalità differenti a seconda della tipologia dell’unità stessa. 
Con la frequenza delle Unità Didattiche si rientra automaticamente nel progetto di formazione 
Tecnico di 2° livello HB. 
La frequenza non a cavallo delle Unità Didattiche in cui è prevista la parte pratica attiva, saranno 
considerate valide unicamente per il mantenimento dell’operatività della qualifica; in questo caso 
sarà sufficiente acquisire l’attestato di frequenza, rilasciato da chi organizza l’U.D. (Comitato 
regionale o FISE Centrale)  affinché l’aggiornamento sia ritenuto valido. 
Non saranno concesse temporanee esenzioni dal montare a cavallo, ancorché certificate dal medico. 
 
Tecnico 2° livello Horse Ball   
 
Si aggiornano con frequenza annuale, per poter operare. 
Potranno: 

• frequentare lo stage di mantenimento (vedi sopra) 
Oppure: 

frequentare uno stage di durata non meno di 24 ore con docente internazionale in merito ad 
almeno uno degli argomenti indicati per il Tecnico di 3° livello HB. 

 
 
Al termine dello stage, è prevista una valutazione, con modalità differenti a seconda della tipologia 
dell’unità stessa. 
Con la frequenza dello stage si rientra automaticamente nel progetto di formazione Tecnico di 3° 
livello HB. 
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La frequenza non a cavallo delle Unità Didattiche in cui è prevista la parte pratica attiva, saranno 
considerate valide unicamente per il mantenimento dell’operatività della qualifica; in questo caso 
sarà sufficiente acquisire l’attestato di frequenza, rilasciato da chi organizza l’U.D. (Comitato 
regionale o FISE Centrale)  affinché l’aggiornamento sia ritenuto valido. 
Non saranno concesse temporanee esenzioni dal montare a cavallo, ancorché certificate dal medico. 
 
Tecnico 3° livello Horse Ball 
Il Dipartimento Formazione ritiene che l’aggiornamento tecnico non si debba esaurire con il 
conseguimento della qualifica del 3° livello, ma, a maggior ragione, sia indispensabile proporre 
strumenti di aggiornamento tecnico di alto livello. 
Ciascun seminario si articolerà in due o tre giornate di lavori monotematiche proposte dalla 
Commissione Formazione 
 
 
 
Reintegro OTE HB, Assistente Tecnico, Tecnici di 1° - 2° livello NON Operativi 
 
 Gli Assistenti ed i Tecnici di Horse ball che non abbiano partecipato a stage di aggiornamento, per 
poter esercitare presso Enti Affiliati e/o svolgere attività professionale, dovranno partecipare, con 
esisto positivo, ad uno stage di reintegro. 
Il programma prevede una parte teorica in aula ed una parte pratica sul campo. 
 
Programma di massima 
1° giornata 
Parte teorica in aula didattica: 

• il tecnico di horse ball ed il suo ruolo nel centro FISE 
• disciplina del horse ball ed il regolamento 
• disciplina Horse Ball: da binomio a squadra 

Attività pratica sul campo 
• preparazione di un allenamento 
• analisi e dei binomi in campo (almeno n. 8) in allenamento 

 
2° giornata 
Parte teorica in aula didattica: 

• pony – cavalli e tipologie di eventi Horse ball 
• approccio ludico – sportivo – agonistico 
• tecnica equestre applicata al  horse ball 

Attività pratica sul campo 
• preparare e accompagnare in una competizione  
• tecnico in gara 

Compilazione di un test 
 
La commissione di valutazione finale sarà composta da un esaminatore ed, eventualmente, da un 
rappresentante del Comitato regionale organizzatore. 
Il tecnico che non raggiungerà una valutazione sufficiente dovrà ripetere lo stage. 
  



 33

RIEPILOGO UNITA’ DIDATTICHE 
 
 

UNITA’ DIDATTICHE TITOLO ORE  

Formazione 
O.T.E.HB 

N° 1 CONOSCENZE DI BASE 72  

N° 2HB DISCIPLINA HORSE BALL 48  

Aggiornamento 
O.T.E.H.B. e 
Formazione 

ASSISTENTE 
TECNICO HB 

 Lavoro in piano tecnica 
equestre 24  

U.D. 6 Veterinaria e Mascalcia 16  

U.D. 7 Psicologia n.1 24  

 Attività ludica con pony 8  

 Educazione motoria e 
preparazione atletica HB 8  

 Tecnica equestre fin. Alla 
Disciplina HB e regolamenti 48  

U.D. 8 Tecnologi educative e 
pedagogia 24  

Aggiornamento 
Assistente Tecnico 

e Formazione 
Tecnico 1° livello 

HB 

 Tecnica equestre (AA) 24  

U.D. 16  Veterinaria e Mascalcia 2 24  

U.D. 17 Psicologia 2 24  

 Educazione motoria e prep. 
Atletica HB 8  

 Disciplina HB e regolamenti 48  

U.D. 15 Tecnologie Educative –
pedagogia 24  

U.D. 18 
bis 

Aspetti fiscali – valutazione 
prevenzione rischi 4  

Aggiornamento 
Tecnico 1° livello e 

Formazione 
Tecnico 2° livello 

HB 

 Tecnica Equestre  24  

U.D. 24 Veterinaria e Mascalcia 3  16  

U.D. 25 
bis Psicologia 3 8  

 Disciplina Hb e Regolamenti 
(xx) 32  

 Addestramento giovani cavalli 24  

 Lavoro del cavallo alla longia 24 
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Aggiornamento 
Tecnico 2° Livello e 

Formazione 
Tecnico 3° livello 

HB 

 Tecnica equestre  Docente 
di 

figura 
internaz
ionale 

 Veterinaria e Mascalcia  

 Addestramento giovani cavalli  

 Lavoro del cavallo alla longia  

 Disciplina Horse Ball e 
allenamenti  

 Disciplina horse ball e gare  

 
 
 
ESAMI 
 
Le Commissioni d’esame sono di norma nominate dal Comitato Regionale che ha indetto l’U.D. ed 
il Dipartimento Horse ball che individueranno gli esaminatori fra i Docenti abilitati che non abbiano 
svolto mansione di docenti durante i corsi. 
L’esisto di ogni esame sarà sottoposto a ratifica del Consiglio Federale, nella prima riunione utile, 
per le doverose deliberazioni. 
 
Domanda di Ammissione alla sessione d’esame: 
deve essere inoltrata alla FISE – Dipartimento Formazione, corredata di tutte le specifiche richieste, 
compilando l’apposito modulo, disponibile sul sito Internet istituzionale nell’area formazione. 
 Sono ammessi: 
coloro che abbiano completato l’iter previsto dall’apposito paragrafo del regolamento 
 
Redazione Tesi 
Le tesi dovranno essere inoltrate al Dipartimento HB, preferibilmente via mail, almeno 10 giorni 
prima della data prevista per l’esame. 
La tesi dovrà avere una lunghezza minima di 10 e massima di 20 pagine 
La tesi dovrà essere così strutturata: 

1. introduzione 
2. trattazione dell’argomento 
3. note tecniche relative 
4. conclusioni finali 

 
al coputo delle pagine sono escluse illustrazioni e foto eventualmente a corredo. Ogni pagina dovrà 
avere 35 righe, con carattere 12. 
  


