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OPERATORI TECNICI RIABILITAZIONE EQUESTRE 
TECNICI RIABILITAZIONE EQUESTRE 

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO 
 
 

1 – GENERALITA’ 
 
Il Dipartimento Riabilitazione Equestre, in considerazione dello sviluppo che la riabilitazione 
equestre sta riscontrando negli ultimi anni, e per omogeneizzare la formazione dei quadri 
tecnici specialistici del settore, proposta dal Dipartimento Formazione, ha promosso la 
formazione delle figure dell’OPERATORE TECNICO RIABILITAZIONE EQUESTRE e del 
TECNICO RIABILITAZIONE EQUESTRE. 
 
Le due qualifiche, che identificano figure tecniche tali formatesi a seguito frequenza di 
appositi corsi, operano all’interno delle Associazioni di Riabilitazione Equestre e nell’ambito 
dei Centri di Riabilitazione Equestre FISE. 
 
L’iter formativo degli OPERATORI TECNICI RIABILITAZIONE EQUESTRE e dei 
TECNICI RIABILITAZIONE EQUESTRE ricalca il programma posto in essere dal 
Dipartimento Formazione e già in corso di programmazione anche da parte di diversi 
Comitati Regionali. 
Esso prevede una parte introduttiva, già comune ad alcune altre specialità, denominata 
 UNITA’ DIDATTICA N.1 “CONOSCENZE DI BASE” . 
Per l’iter formativo in Riabilitazione Equestre, sono ammessi alla frequenza 
dell’U.D. n. 1 i patentati B, anche di specialità. 
 
Dopo aver superato la prescritta verifica dell’unita’ didattica n. 1 si potrà accedere ai diversi 
corsi di formazione, tra i quali anche quello specialistico per la Riabilitazione Equestre, 
denominato  
 UNITA’ DIDATTICA N. 2/re, al termine dalla quale si conseguirà la qualifica di 

OPERATORE TECNICO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE. 
 
Dopo tirocinio documentato di 200 ore presso uno o più centri FISE di R.E, l’O.T.R.E., se in 
possesso dei prescritti requisiti,  potrà accedere alla 
 UNITÀ DIDATTICA N. 3/re,  
per il conseguimento della qualifica di TECNICO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE. 
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2 – REQUISITI DI AMMISSIONE 
 
Il candidato, per inoltrare domanda di partecipazione all’ UNITA’ DIDATTICA N.2/re 
“OPERATORE TECNICO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE” dovrà essere in possesso 
dei seguenti requisiti: 
 Aver superato, con esito positivo, l’esame finale dell’ UNITA’ DIDATTICA N.1 

“CONOSCENZE DI BASE” 
 Essere in possesso della patente B anche di specialità, in corso di validità;   
 non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato;  
 non aver subito squalifiche complessive  superiori a un anno da parte della Commissione 

di Disciplina Federale. 
 È requisito preferenziale il diploma di maturità 
 
Il candidato, per inoltrare domanda di partecipazione all’ UNITA’ DIDATTICA N.3/re 
“TECNICO DI RIABILITAZIONE EQUESTRE” dovrà essere in possesso dei seguenti 
requisiti: 
 Aver superato, con esito positivo, l’esame finale dell’ UNITA’ DIDATTICA N.2/re 
 Essere in possesso del brevetto “B” (anche di specialità) o Autorizzazione a montare 

superiore, in corso di validità;   
 non aver riportato condanne per delitti non colposi con sentenza passata in giudicato;  
 non aver subito squalifiche complessive  superiori a un anno da parte della Commissione 

di Disciplina Federale. 
 È requisito preferenziale il diploma di maturità 
 

3 - COMPETENZE 
 
L’ Operatore Tecnico  Riabilitazione Equestre (O.T.R.E.) svolge la propria opera 
all’interno delle Associazioni Affiliate o Aggregate per la R.E, o sezioni R.E., alle dirette 
dipendenze tecniche del Tecnico di R.E. titolare del C.R.E.  con le seguenti mansioni: 
 coadiuvare e/o sostituire  il tecnico di specialità all’interno dei C.R.E., e nel solo ambito 

della R.E.,  con particolare riferimento alla messa in sella, alla conduzione del cavallo in 
riprese elementari di R.E., controllo scuderie, assistenza mascalcia, primo soccorso 
veterinario, attività promozionale ed informativa;  

 Potrà operare al di fuori dell’Associazione solo ed esclusivamente per attività 
promozionali e sotto la supervisione del Tecnico di R.E. dell’associazione. 

 
Il Tecnico Riabilitazione Equestre oltre a quanto sopra, opera in autonomia nell’ambito 
dei centri R.E., potrà dare la titolarità alle Associazioni Affiliate R.E. o sezioni R.E. (non più 
di due), partecipa alle riunioni dell’équipe di R.E., formulando il programma tecnico equestre 
specifico per ogni utente, organizza l’attività promozionale di R.E., coordina l’attività degli 
operatori in campo durante le riprese di R.E. 
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4 – ASPETTI ORGANIZZATIVI  UNITA’ DIDATTICHE 2/re – 3/re 

 
 Per la programmazione e la frequenza dell’Unità Didattica 1 “Conoscenze di Base” si veda 

l’apposito paragrafo del programma FISE - Dipartimento Formazione; 
 l’unità didattica n. 2/re “RIABILITAZIONE EQUESTRE” avrà la durata prevista minima di 

48 ore,  che potranno essere programmate o consecutivamente o in maniera modulare; 
l’organizzazione è a cura della F.I.S.E. Centrale – Dipartimento Riabilitazione Equestre, 
o dei Comitati Regionali che ne facciano richiesta; 

 l’unità didattica n. 3/re  “TECNICO RIABILITAZIONE EQUESTRE” avrà la durata prevista 
minima di 116 ore,  che potranno essere programmate o consecutivamente o in maniera 
modulare; l’organizzazione è a cura della F.I.S.E. Centrale – Riabilitazione Equestre, o 
dei Comitati Regionali che ne facciano richiesta; 

 ai fini della corretta interpretazione del programma tecnico delle Unità Didattiche, e 
dell’impegno dei Docenti, si considera che una giornata di lavoro  sia composta di 8 ore. 

 i C.R. eventualmente interessati dovranno segnalare alla FISE gli impianti che riterranno 
idonei come sedi, ai fini della migliore organizzazione di detti corsi; 

 il Tutor del corso sarà scelto dal C.R., ed il nominativo indicato nella richiesta di 
approvazione, come anche quello dei Docenti previsti, che saranno individuati sulla base 
dell’elenco redatto dal Dipartimento Formazione, in sinergia con il Dipartimento R.E.;  

 potrà essere individuato, a discrezione del C.R., se ravvisata l’esigenza, un Direttore del 
Corso; 

 Quota massima di iscrizione e partecipazione:   
U.D. 2/re  €     500,00 
U.D. 3/re  €     800,00  

altri aspetti economici di carattere organizzativo, saranno concordati con i 
centri ospitanti a cura e carico del Comitato Regionale. 

 Per una ottimizzazione dell’organizzazione didattica, si consiglia di non superare le 18/20 
unità, (gestendo opportunamente la parte pratica) 

 ciascun Comitato Regionale, a seconda delle proprie esigenze, valuterà se bandire 
selezioni di accesso ai propri corsi, con le modalità che riterrà più opportune. 

 Le assenze, sempre per giustificato motivo, non potranno superare il 5% del monte ore. 
 Sarà possibile frequentare i corsi presso altro comitato, previo nulla-osta del proprio 

Comitato Regionale di appartenenza, che verificherà i requisiti. 
 Ciascuna  unità didattica dovrà essere superata con punteggio sufficiente 

(minimo 50/100).  
 
 
 

5 - PROGRAMMAZIONE TECNICA 
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I  programmi di ciascuna Unità Didattica  sono specificati, nel dettaglio degli argomenti da 
trattare, negli appositi allegati. 
L’iter di formazione del Tecnico di Riabilitazione Equestre prevede, oltre alla frequenza 
dell’U.D. 3/RE,  anche la frequenza delle seguenti Unità Didattiche, condivise da altre 
formazioni tecniche, che debbono essere frequentate necessariamente prima di 
iscriversi all’U.D. n. 3/RE: 
 
U. D. N. 6  VETERINARIA -  MASCALCIA  1 24 ore 3 giornate - € 150 
U. D. N. 7 PSICOLOGIA  1 24 ore 3 giornate - € 150 
U. D.  N. 13 LAVORO DEL CAVALLO NON MONTATO 16 ore 2 giornate - € 100 
U. D. N. 28 HORSEMANSHIP E ETOLOGIA 16 ore 2 giornate - € 100 
 
Prima dell’iscrizione all’esame, è necessario aver frequentato un corso di pronto soccorso ed 
essere in possesso della relativa attestazione di frequenza. Nelle more, potranno essere 
inserite 4 ore di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso in aggiunta al monteore previsto.  
 
 

6 - IL TIROCINIO 
 
Prima dell’ammissione all’ Unità Didattica n. 3/re per il conseguimento della qualifica di 
Tecnico di Riabilitazione Equestre, l’O.T.R.E. dovrà obbligatoriamente svolgere un tirocinio 
certificato di 200 ore presso un centro di riabilitazione equestre FISE. 
Prima degli esami per il conseguimento della qualifica di Tecnico di Riabilitazione Equestre, 
ogni candidato dovrà obbligatoriamente svolgere un tirocinio certificato di 100 ore presso 
un centro di riabilitazione equestre FISE. 
Una volta individuato/i il/i centro/i disponibili ad accogliere il candidato, il tirocinante dovrà 
svolgere il seguente lavoro, in particolare: 
 Occuparsi del cavallo nella scuderia, eventuale cura del box, alimentazione, governo  

della mano; 
 Manutenzione della bardatura; 
 Assistere alla scelta del cavallo per la seduta; 
 Eventuale lavoro del cavallo prima della seduta; 
 Curare bardatura e staffatura; 
 Collaborare nella salita e nella discesa del disabile; 
 Tenere e guidare il cavallo alla longia montato del disabile; 
 

Alle Associazioni che ospitano i tirocinanti, si richiede quanto segue: 
 Nomina di un Tutor per la conduzione del programma del Tirocinio; 
 Produzione delle schede del Tirocinio corredate di firme di frequenza, controfirmate  

dal Tutor del Tirocinio e dal Direttore/Responsabile del C.R.E. come da appositi stampati; 
 Breve relazione relativa all’attività svolta dal Tirocinante da parte del Tutor del Tirocinio  
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del C.R.E.. 
 
Attenzione: se il tirocinio viene svolto in più C.R.E., i moduli dovranno essere 
compilati da tutti i C.R.E. dove si svolge il tirocinio. 
 
       

7 - ESAMI FINALI 
 
Operatore Tecnico Riabilitazione Equestre 
Le sessioni d’esame saranno indette nei 30 giorni successivi al termine del corso. 
Non è prevista alcuna tassa di iscrizione. 
La Commissione d’esame sarà composta da 3 membri: il Presidente di Commissione, di 
nomina a cura del Dipartimento Riabilitazione Equestre, un Docente del corso,  un 
componente la commissione Riabilitazione Equestre oppure il Referente del Comitato 
Regionale ospitante. un Presidente, nominato dal Dipartimento Formazione,  un membro 
designato dal Comitato Regionale e il Tutor e/o Docente del corso.  
Gli ammessi agli esami dovranno sostenere per il conseguimento della qualifica di  O.T.R.E.: 
 Una prova scritta consistente in un quiz a risposte multiple o  domande a tema o breve 

elaborato su un tema proposto dalla Commissione  d’ esame 
 Un colloquio tecnico inerente gli argomenti trattati durante il corso 
 Una prova pratica in scuderia relativa alla gestione della scuderia e del cavallo da R.E. 
 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. 
Il voto finale sarà il risultato della media matematica del voto della prova scritta e della 
prova pratica. 
 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una volta 
sola, nei termini sotto specificati. 
 
Tecnico Riabilitazione Equestre 
Verranno programmate due sessioni all’anno, in date stabilite in funzione del calendario dei 
corsi, anche regionali. 
La tassa di iscrizione agli esami ammonta a € 200,00. 
Sono ammessi agli esami i candidati che hanno completato l’iter formativo sopra illustrato 
ed espletato il tirocinio previsto nei tempi e con le modalità indicate di seguito. 
La Commissione d’esame sarà composta da 3 membri, di nomina a cura del Dipartimento 
Riabilitazione Equestre un Presidente, nominato dal Dipartimento Formazione,  un membro 
designato dal Comitato Regionale e il Tutor e/o Docente del corso.  
Gli ammessi agli  esami dovranno presentare  un elaborato, corredato anche da 
documentazione fotografica, relativo all’attività svolta durante il tirocinio, che evidenzi gli 
aspetti tecnici salienti e in che modo il tirocinio stesso abbia influito sulla propria 
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preparazione professionale;  inoltre, il candidato sceglierà, nel contesto del tirocinio,  un 
caso da trattare, che dovrà essere approfondito nei suoi aspetti clinici e tecnici. 
La lunghezza minima dell’elaborato dovrà essere di 20 cartelle, così suddivise: Introduzione, 
Materiale e Metodo, Discussione, Conclusione, Bibliografia.  
Dovrà essere integrato da un video della durata di 5-6 minuti inerente il caso trattato. 
Il candidato, nel corso dell’esame, discuterà il proprio elaborato, che sarà oggetto di  
valutazione, e sosterrà un colloquio tecnico inerente gli argomenti trattati durante i corsi e 
riportati sul testo guida. 
Ciascuna prova dovrà essere superata con il punteggio minimo di 50/100. 
Il voto finale sarà il risultato della media matematica del voto della prova scritta e della 
prova pratica. 
 
Potrà essere consentita la ripetizione di una sola prova con esito insufficiente, in una 
sessione d’esame successiva, qualora la Commissione d’esame lo ritenga opportuno; la 
prova da ripetere dovrà essere espressamente indicata nel verbale d’esame. 
I tempi per la ripetizione sono i seguenti: 
 ripetizione colloquio:   trascorso minimo un mese  
 ripetizione intero esame:    trascorsi minimo 6 mesi 
Se l’esito della relazione sul tirocinio sarà ritenuto insufficiente, sarà necessario ripetere il 
tirocinio e ripresentarsi all’esame non prima di 6 mesi. 
In caso di valutazione di non idoneità, potrà essere consentito ripetere l’esame una volta 
sola, nei termini sopra specificati; in caso di ulteriore valutazione di non idoneità, sarà 
necessario ripetere il corso. 
 
 

8 – RICONVERSIONI ED EQUIPARAZIONI 
 
Sono previste le riconversioni delle qualifiche di Ausiliario della R.E.  con la nuova figura di 
Operatore Tecnico R.E. 
Gli Ausiliari che non lo avessero ancora fatto, dovranno inoltrare richiesta al Dipartimento 
R.E. attraverso il proprio C.R. di appartenenza e  dovranno essere in regola con il rinnovo 
dell’autorizzazione a montare per l’anno in corso. 
Per tutti coloro che sono in possesso del titolo di Specializzazione FISE in R.E.- area socio-
sanitaria-educativa-motoria sarà possibile ottenere l’equiparazione al titolo di Tecnico di 
Riabilitazione Equestre, successivamente alla frequenza dell’U.D. n. 1 e superamento del 
relativo esame, purchè in possesso dei requisiti di cui al punto 1 del presente programma. 
Per la suddetta equiparazione, sarà necessario inviare al Dipartimento Formazione la 
documentazione inerente la frequenza; il rilascio del titolo avverrà, come di prammatica, 
previa delibera del Consiglio Federale. 
La Commissione del Dipartimento Riabilitazione Equestre si riserva di proporre idonei criteri 
di equiparazione alle qualifiche F.I.S.E. dei titoli conseguiti presso A.N.I.R.E. – L.A.P.O. e del 
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Master in Riabilitazione Equestre rilasciato dall’Università di Firenze, con modalità di 
prossima definizione. 
Resta inteso che i richiedenti dovranno essere in possesso di un’autorizzazione a montare 
F.I.S.E. , minimo brevetto B. 
Le richieste dovranno pervenire al Dipartimento Formazione attraverso i Comitati Regionali 
di appartenenza, che provvederanno a verificare l’esistenza dei requisiti previsti. 
Allo stato attuale non si ritiene opportuno prendere in considerazione equiparazioni di titoli 
altrimenti conseguiti. 
 
EQUIPARAZIONI INTERNAZIONALI 
Solo le qualifiche tecniche rilasciate dalla F.I.S.E. potranno essere equiparate a livello 
internazionale. 
Anche la qualifica di Tecnico di Riabilitazione Equestre (Therapeutic Riding) rientra tra le 
qualifiche riconosciute ed equiparabili a livello internazionale, secondo quanto disposto dall’ 
International Group for Equestrian Qualifications, di cui a F.I.S.E. è membro nonché socio 
fondatore. 
L’equiparazione si attua attraverso il Passaporto Internazionale dell’Istruttore. 

 

 

Il passaporto Internazionale dell’Istruttore viene emesso 
esclusivamente dalla Federazione di appartenenza agli istruttori 
residenti in modo permanente, ed è un prezioso strumento che 
consente l’operatività dell’Istruttore/Tecnico in tutti i Paesi membri, 
con il riconoscimento immediato della propria qualifica.
 

Maggiori delucidazioni si potranno evincere consultando il Progetto per la formazione e 
l’aggiornamento dei Quadri Tecnici Federali 2012, o consultando il sito www.igeq.org 
 
 
 
 
 
 
 

9 – AGGIORNAMENTI 
 
L’aggiornamento è annuale ed è obbligatorio a decorrere dall’anno successivo a quello nel 
quale si consegue la qualifica, per entrambe le figure tecniche in argomento. 
Saranno istituiti appositi corsi, della durata di due giornate, solo se il Dipartimento 
Formazione ne ravvisasse l’esigenza comunque per un numero di richieste non inferiore a 
10 unità. 
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Avranno, inoltre, valore ai fini dell’aggiornamento convegni, seminari, congressi organizzati 
dalla F.I.S.E. o da altri Enti, in quest’ultimo caso solo se appositamente indicati come validi 
dal Dipartimento R.E. 
 
 
CORSI DI PRIMO SOCCORSO  
Il Dipartimento Formazione promuoverà l’organizzazione di corsi di Pronto Soccorso, per il 
tramite di Enti  che diano la necessaria affidabilità e che possano rilasciare un’attestazione 
di idoneità. 
In difetto di tale certificazione, non sarà più possibile rilasciare i passaporti internazionali 
dell’IGEQ (vd. Apposito paragrafo). 
La frequenza a tali corsi verrà ritenuta valida come aggiornamento annuale, inviando copia 
dell’attestazione al proprio Comitato Regionale di appartenenza, che dovrà provvedere ad 
informare il Dipartimento per l’aggiornamento del Database. 

 
 
 
 

10 – DOCENTI 
 
Il Dipartimento Formazione, in sinergia con il Dipartimento R.E. redige l’elenco di Docenti 
per materia, che viene periodicamente aggiornato, e che è disponibile, su richiesta, dei 
Comitati Regionali interessati all’organizzazione dei corsi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 - SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E. PER PROFESSIONISTI 
 



 
Dipartimento Riabilitazione Equestre 

 

 Appr. C.F. 17 aprile 2013  rev.C.F. 21 giugno 2016                                                                       

 

9

Le figure professionali dell’area socio-educativa-sanitaria che, pur non in possesso di 
specifiche qualifiche tecniche federali, vogliano operare nell’ambito delle équipe 
multidisciplinari del CRE affiliati FISE, potranno essere inserite nell’iter formativo del Tecnico 
Riabilitazione Equestre, conseguendo la SPECIALIZZAZIONE IN RIABILITAZIONE 
EQUESTRE. 
 
REQUISITI DI AMMISSIONE 
Diploma di laurea in ambiti professionali dell’area socio-educativa-sanitaria 
Brevetto B FISE 
 
TITOLO CONSEGUITO 
Al superamento della verifica finale il candidato otterrà un ATTESTATO DI 
SPECIALIZZAZIONE FISE IN R.E. PER L’AREA  SOCIO EDUCATIVA SANITARIA, che abilita a 
lavorare nelle èquipe multidisciplinari di Riabilitazione Equestre nei CRE affiliati FISE. 
 

 
*** 


