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Con il patrocinio di  

 
GIOVANI CAVALIERI & GIOVANI CAVALLI 

 
Tecniche di approccio agli sport equestri 

 
CONVEGNO 

 
21/22 ottobre 2013 

 
Roma, Viale Tiziano 74 

Sala Auditorium, Palazzo delle Federazioni Sportive 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
Comitato Organizzatore: FISE Dipartimento Formazione: Dott. Barbara Ardu – Univ. 
Degli Studi di Roma Foro Italico:  Prof. Valter Magini – Sabrina Demarie PhD. 
 
Segreteria organizzativa: Dipartimento Formazione: Sig.ra Barbara Paolocci – Sig.ra 
Enza Falsarone  
 
Iscrizione: tramite l’apposito modulo da inviarsi via mail a formazione@fise.it entro 
il giorno 7 ottobre 2013. 
A tutti gli iscritti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
Il  convegno  vale  come  aggiornamento  annuale  per  istruttori  e  tecnici  federali, 
rientra nel  contesto dei  seminari di  aggiornamento per  gli  istruttori  federali di 3° 
livello, e nel programma di riclassificazione degli Istruttori di 1°  liv. NR a 2°  livello e 
2° liv. NR. a 3° livello. 
 
Contributo  spese  €  50,00  da  versarsi  presso  Banca Nazionale  del  Lavoro  –  sport. 
CONI  –  ABI  1005  –  CAB  003309  –  IBAN  IT82Z0100503309000000010123  –  c/c  n. 
10123 intestato a Federazione Italiana Sport Equestri. 
 
La  quota  di  iscrizione  comprende  la  partecipazione  alle  due  giornate,  gli  atti  del 
convegno e servizio di catering offerto da “Gran Ristoro”. 
 
Gli  studenti  dell’Università  degli  Studi  di  Roma  “Foro  Italico”  dovranno  iscriversi 
attraverso la loro facoltà, presso i Docenti responsabili dell’attività equestre. 
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Programma Lunedì 21 ottobre 
Ore 8.30 Apertura della Segreteria  e Registrazione dei partecipanti 
Ore 9.00 Welcome Coffee offerto da “Gran Ristoro” 
Ore 9.30 Apertura lavori 
 
Il Cavaliere            
 
I sessione – Chairman Dott. C. Gallozzi  
 
Ore  10.00:  Educazione  motoria:  dagli  schemi  motori  di  base  alle  capacità 
coordinative  in  età  evolutiva  ‐  Prof.ssa  Antonella  PICCOTTI  ‐  “Corso  di  Laurea 
Scienze Motorie e Sportive‐ Università degli Studi di Perugia ‐ Tecnico federale di 3° 
Liv Volteggio ‐ Tecnico federale di riabilitazione equestre” 
 
Ore 10.20: Il riscaldamento a terra per i piccoli cavalieri ‐ Dott.ssa Sabrina DEMARIE 
‐ PhD, Univ. degli Studi di Roma Foro Italico 
 
Ore  10.40:  Le  caratteristiche  della  preparazione  atletica  del  giovane  cavaliere  ‐ 
Prof. Vincenzo DE LUCA  
 
Ore  11.00  Il  volteggio  come  attività  propedeutica  per  l’equitazione  giovanile 
Prof.ssa Antonella PICCOTTI – Corso di Laurea Scienze Motorie e Sportive‐ Università 
degli  Studi  di  Perugia  ‐  Tecnico  federale  di  3°  Liv  Volteggio  ‐  Tecnico  federale  di 
riabilitazione equestre” 
 
Ore 11.20: La preparazione "acrobatica" nella formazione del giovane cavaliere – 

Carlo MINGANTI – PhD, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università della Magna 

Graecia, Catanzaro 

Ore 11.40: Le competenze didattiche dell’istruttore di equitazione – Prof. Claudio 
MANTOVANI ‐ Scuola Dello Sport CONI 
 
Ore 12.10: Colazione offerta da “Gran Ristoro” 
 
 



 
Dipartimento Formazione 

 

  

 

3 

Con il patrocinio di  

II sessione – Chairman Prof.ssa A. Piccotti 
 
Ore 13.30: Valutazione posturale preventiva  in età adolescenziale  ‐ Dott. Claudio 
GALLOZZI – Ist. Scienze Dello Sport CONI 
 
Ore 13.50: La psicologia dello sport nell’allenamento dei giovani cavalieri ‐ Dott.ssa 
Elena Giulia MONTORSI – psicologa – docente federale 
 
Ore 14.10:  L’equitazione e  la  crescita:  ruolo dei  genitori nel progetto equestre  ‐ 
Dott.ssa Chiara DE SANTIS ‐ psicologa– docente federale 
 
Ore  14.30:  Istruttore  e  giovane  allievo:  spunti  di  riflessione  per  migliorare  il 
rapporto  e  i  successi    ‐  Dott.  Francesco  Dario MOSTACCI  ‐  psicologo  –  docente 
federale 
 
Ore 14.50: L’attività ludica nelle diverse discipline come approccio alternativo agli 
sport equestri, e le Ponyadi quale vetrina dell’attività ludica ‐ Sig. Jacques CAVE’ – 
Tecnico Federale Dipartimento Club FISE  
 
Ore 15.20: Pausa 
 
Ore 15.40: La gestione dell’attività delle squadre e dei gruppi: il progetto scuola ‐ 
Sig. Jacques CAVE’ – Tecnico Federale Dipartimento Club FISE  
 
Ore 16.00: Dall’attività  ludica all’agonismo  ‐ Magg. Andrea MEZZAROBA – Centro 
Militare di Equitazione Montelibretti‐ Tecnico Dipartimento Completo FISE  
 
Ore  16.20:  L’Horseball  Club:  giochiamo  insieme  per  educare  –  Sig.  Maurizio 
PERCIA–Responsabile  dipartimento  Horseball  FISE‐  Arbitro  internazionale  di 
Horseball 
 
Ore 16.40: Ponyadi: un esempio di marketing  sportivo e attività promozionale  ‐ 
Dott. Giovanni Paolo VILLARI –Ufficio Marketing FISE 
 
Ore 17.00: Chiusura lavori 
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Programma martedì 22 ottobre 
 
Il cavallo  
 
III sessione – Chairman  Dr. Adriano Sala        
 
Ore  9.00:  Il  benessere  del  giovane  cavallo  –Dr.  Gianluigi  GIOVAGNOLI  – 
Coordinatore Dipartimento Veterinario FISE – Responsabile Dipartimento Tutela del 
Cavallo FISE  
 
Ore  9.40:  La  psicologia  dell'apprendimento  nel  giovane  cavallo  ‐  Dott.  Paolo 
BARAGLI – Università di Pisa 
 
Ore  10.00:  Benessere  del  cavallo  come  rispetto  delle  esigenze  fisiologiche  e  di 
comportamento alimentare– Dr.ssa Clarita CAVALLUCCI‐ Medico Veterinario Ph.D. 
Libero Professionista 
 
Ore  10.20:  Le  prevenzioni  delle  patologie  dell’accrescimento  (DOD)–  Dr.  Giulio 
PREDIERI – ACME 
 
Ore 10.40: Coffee break offerto da “Gran Ristoro” 
 
Ore  11.00:  La  formazione  del  puledro  secondo  il  "Metodo Naturale"  ‐  Ten.  Col. 
Giuliano BACCO – Comandante del Reparto Ippico del Centro Militare Veterinario  
 
Ore  11.20:  La  ferratura  del  giovane  cavallo  sportivo  –  Luogotenente  Prisco 
MARTUCCI – CeMiVet ‐ insegnante di mascalcia presso il Centro Militare Veterinario 
di Grosseto 
 
Ore  11.40:  Avviamento  all’equitazione  agonistica  del  giovane  cavallo –  Duccio 
BARTALUCCI– Coordinatore Dipartimento Salto Ostacoli FISE 
 
Ore  12.00:  La  sella  per  il  giovane  cavallo  ed  il  giovane  cavaliere  e  l’uso  della 
termografia per l’ottimizzazione del telaio – Roberto RASIA – titolare Erreplus Italia 
‐ Carlo DI BELLO – Ricerca e sviluppo nel saddle fitting 
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Ore 12.20: Colazione offerta da “Gran Ristoro” 
 
IV sessione – Chairman Dr. Gianluigi Giovagnoli 
 
Ore  14.00:  Espressioni  facciali  del  cavallo  e  valutazione  dell’interazione 
uomo/cavallo  – Dott.ssa Emanuela DALLA COSTA – Università di Milano 
 
Ore  14.20: Cenni sulla preparazione atletica del giovane cavallo correlata alla sua 
fisiologia – Col. Marco REITANO – Veterinario militare 
 
Ore 14.40 Caratteristiche fisiche ed attitudinali del puledro da avviare allo sport:  

 Dressage  Sig.ra  Laura  CONZ  –  Coordinatore  Tecnico Dipartimento 
Dressage FISE 

 Concorso Completo Magg. Andrea MEZZAROBA – Centro Militare di 
Equitazione Montelibretti, Dipartimento Concorso Completo FISE 

 Salto Ostacoli Sig Duccio BARTALUCCI – Coordinatore Dipartimento 
Salto Ostacoli FISE 

 Endurance: Dr. Ugo SACCO – Responsabile Dipartimento Endurance 
FISE 

 
Ore 15.20: Pausa  
 
Ore 15.45 Considerazioni generali e conclusioni – Dr. Adriano SALA – Responsabile 
Dipartimento Veterinario FISE 
 
Ore 16.00: Chiusura dei lavori 


