Federazione Italiana Sport Equestri
DIPARTIMENTO HORSEBALL 2023

PROGRAMMA STAGE
18 e 19 Febbraio 2023

Secondo appuntamento di avvicinamento al prossimo Campionato Europeo, questo stage di
preparazione ¢ rivolto ai giocatori a seguire convocati nei vari gruppi di lavoro.

Lo stage sara tenuto dai tecnici Fabiano Lanzi e Fabrizio Sforza.

Luogo Gruppo 1:  Circolo Ippico lo Scrivia le zerbie 12, 16019 Ronco Scrivia GE
Luogo Gruppo 2:  Circolo di Novi Strada Villalvernia, 7, 15067 Novi Ligure AL
Costi Box: € 40,00 con in paglia - € 60,00 in truciolo.

dalle ore 8.30 del 18/02 alle 17.00 del 19/02*.

*Per arrivi e partenze diverse rivolgersi direttamente ai gestori dei circoli ospitanti.

e Gruppo 1: Giocatori Pro Elite e U21 solo uomini — Tecnico Fabiano Lanzi

¢ Gruppo 2: Giocatori Ladies e U21 solo donne — Tecnico Fabrizio Sforza

STAGE 2 — Binomi Convocati.

GRUPPO 2 GRUPPO 1
Nome Cognome FISE Nome Cognome FISE
Aurora Emiliani 34989/A Fausto Sforza 11050/A
Vittoria Novi 31105/A Roberto Prettico 14447/C
Chiara Baroni 32531/A Alessandro | Baroni 31812/A
Sophie Marenco 11358/C Marco Burnengo 11868/A
Maddalena | Castello 18113/A Lorenzo Lugano 33883/A
Erika D'Andrea 11570/S Nadir Radwan 2590/S
Beatrice Conta 41216/A Luca Di Marco 6572/S
Greta Colla 42900/A Alessio Cilli 3662/S
Silvia Arena 9230/C Danilo Monteverde | 9314/C
Marzia Navone 13816/C Pietro Introcaso 13573/C
Claudia Corsico 5339/C Lanzi Luca 9536/C
Valentina Percivale 5538/C Lanzi Giacomo 13217/C
Alice Volonté 65581/B Fabio Monti 37498/B
Camilla Avagnina 4371/C Enrico Monti 33606/B
Aurora Carletti 26269/A Alessandro | Viviani 73447/B
Massimiliano | Soresi 52582/B
Elia Colombo 94237/B
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Federazione Italiana Sport Equestri

STAGE 2 — Programma GRUPPO 1 - Tecnico Fabiano Lanzi

SABATO 18/02/2023 DOMENICA 19/02/2023
09:00-09:30 | Benvenuto e presentazione del stage 09:00 -—09:30 | Preparazione dei cavalli U21
09:30-10:00 | Preparazione dei cavalli Pro Elite e U21 09:30-10:30 | Montato U21

11:00-11:30 | Cura dei cavalli U21
10:00-11:30 | Montato Pro Elite e U21

10:00 - 10:30 | Preparazione dei cavalli Pro Elite
11:30-12:00 | Cura dei cavalli Pro Elite e U21 10:30-11:30 | Montato Pro Elite
12:00-12:30 | Debriefing Pro Elite e U21 11:30-12:00 | Cura dei cavalli Pro Elite
13:30 - 15:00 | Altro che montato Pro Elite e U21 12:00 -12:30 | Debriefing ProElite e U21
15:00 - 15:30 | Preparazione dei cavalli Pro Elite e U21 13:30-14:30 | Altro che montato Pro Elite e U21
15:30-17:00 | Montato Pro Elite e U21 14:30 - 15:00 | Preparazione dei cavalli Pro Elite e U21
17:00-17:30 | Cura dei cavalli Pro Elite e U21 15:30 -16:00 | Montato Pro Elite e U21
17:30-18:30 | Bilancio 16:00 - 16:30 | Cura dei cavalli Pro Elite e U21

16 :30-17:00 | Bilancio
PRANZO Dalle 12:30 alle 13:30 Dalle 12:30 alle 13:30
CENA 19:45-21:30

STAGE 2 — Programma GRUPPO 2 - Tecnico Fabrizio Sforza

SABATO 18/02/2023

DOMENICA 19/02/2023

09:00-09:30 | Benvenuto e presentazione del stage 09:00 - 09:30 Preparazione dei cavalli
09/30-10:00 |Preparazione dei cavalli 09:30-11:00 Montato

10:00-11:30 | Montato 11:00-11:30 Cura dei cavalli
11:30-12:00 | Cura dei cavalli 11:30-12:00 Debriefing
12:00-12:30 | Debriefing 13:00 - 14:30 | Altro che montato
13:30-15:00 | Altro che montato 14:30 - 15:00 Preparazione dei cavalli
15:00 - 15:30 Preparazione dei cavalli 15:00 — 16:00 Montato

15:30-17:00 | Montato 16:00 - 16:30 Cura dei cavalli
17:00-17:30 | Cura dei cavalli 16:30-17:00 Bilancio

17:30-18:30 | Bilancio

PRANZO Dalle 12:30 alle 13:30 Dalle 12:00 alle 13:00
CENA 19:45-21:30

I programmi potrebbero variare in funzione delle condizioni meteo e verranno definiti dagli allenatori
direttamente in loco.

Si prega di dare conferma di partecipazione all’organizzatore del centro ippico entro e non oltre il
10/02/2023 per la prenotazione dei box.
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