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“Gli Interventi Assistiti con il Cavallo: 

dalla ippoterapia alla integrazione sportiva della 
disabilità” 
Convegno 

 
Campo Rossi Cavalleggeri A.N.A.C., 

Cagliari, 9 Maggio 2019 
 
Modera Grazia Basano 
 
MATTINA 
 
Ore 9.30  Accoglienza  
 
Ore 10.00  Saluti Autorità  

• Patrizia Mancusi Schirru, Presidente Lioness Club Cagliari 
• Mario Nieddu, Assessore alla Sanità Regione Sardegna 
• Domenico Gallus, Presidente della Commissione Sanità della 

Regione Sardegna 
• Stefano Meloni, Presidente Comitato Regionale FISE Sardegna 
• Grazia Basano, Consigliere Federale,  

 
 
Ore 10:30   Inizio lavori 
 
Ore 11.00  “Cavallo fra Riabilitazione e sport” – Stefano Seripa 
 
Ore 11.15  “Scelta e gestione del cavallo impegnato negli IAA” - Gianluigi 
   Giovagnoli 
 
Ore 11.30  “Focus sull’attività presportiva e sportiva FISE negli sport  
   integrati e  paralimpici” – Barbara Ardu 
 
Ore 11.45  “Il Parareining, nuova risorsa per lo sport paraequestre:  
   classificazioni e regolamento” - Alessandro Pavoni 
 
Ore 12.00  Coffee break 
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Ore 12.15   “Here is the challenge! Un progetto FISE Sardegna e FEI  
   per  sclerosi multipla ed equitazione’’- Raffaela Montis 
   Testimonianza di alcuni atleti che hanno partecipato al progetto: 
   Alberto Lecis, Elena Perria, Giovanna Baccanti 
 
Ore 12.45  Il Paraendurance in Sardegna – Alessandra Pes di San Vittorio 
 
Ore 13.00  Discussione 
 
Ore 13.30  Chiusura lavori in sala con proiezione video  
 
Ore 13.45: Break 
 
POMERIGGIO 
 
Ore 15.00  In campo: 
   Dimostrazione in campo di 4 atleti paralimpici: 

• Alberto Lecis 
• Tania Medas 
• Denise Rispoli 
• Francesca Pia D'Agostino 

 
   Commento Pamela Sesselego 
 
Ore 16.30 circa Chiusura lavori 
 
 
Il Convegno è valido quale aggiornamento per Istruttori e Tecnici Federali 
 
 
 
E’ possibile prenotare il pranzo presso Il Campo Rossi, sede del Convegno, al numero  
393 0109877 (Alessandra) possibilmente entro 4-5 giorni prima dell’evento  
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I RELATORI 
 
 
Dr. Stefano SERIPA è Medico Psichiatra, Direttore SPDC Civitavecchia ASL Roma 4, 
Medico Responsabile di progetto IAA e Coadiutore del Cavallo. E’ Medico classificatore 
Equitazione paralimpica, Tecnico di RE specializzato in Sport Integrati e Tecnico di 
Equiturismo, oltre che componente della Commissione Federale Paraequestre e Sport 
Integrati. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Dr. Gianluigi GIOVAGNOLI, è Medico Veterinario, specializzato in “Sanità Animale”,  
erfezionato in “Medicina dello Sport del Cavallo” e Dottore di Ricerca. Responsabile 
dell’Ufficio Veterinario FISE dal 2000 ad oggi, nel 2018 riceve l’Attestato di idoneità per la 
figura di “Medico Veterinario Esperto in Interventi Assistiti con gli Animali”, dal IZS delle 
Venezie, su parere favorevole del Ministero della Salute. 
 
Dott.ssa Barbara ARDU da 25 anni collabora con la Federazione Italiana Sport Equestri, 
ha ricoperto e ricopre vari ruoli, tra i quali quello di Responsabile del Dipartimento 
Formazione, e di recente le è stato affidato il coordinamento dell’Area Paraequestre. E’ 
Giudice internazionale di Dressage. 
 
Alessandro PAVONI è Tecnico Di Equitazione Americana di 3° livello con 
specializzazione Reining e giudice internazionale di Reining. E’ il referente nazionale della 
nuova disciplina del Parareining. 
 
Raffaela MONTIS è Tecnico di Riabilitazione Equestre FISE con specializzazione in Sport 
Integrati ed Equitazione Paralimpica, oltre che O.T.E.B. e Tecnico dell’Attività Ludica. 
 
Alessandra PES DI SAN VITTORIO è Tecnico Fise specializzato in R.E., equitazione 
paralimpica e sport integrati, Steward di paradressage, Insegnante di scuola primaria, 
Operatore psicopedagogico, ed educatore nell'avviamento dei disabili allo sport. 
 
Dott.ssa Pamela SESSELEGO è Psicologa e Psicoterapeuta, Tecnico FISE di 
Riabilitazione Equestre e Tecnico Federale di Equitazione Paralimpica, oltre che Istruttore 
Federale di 1° livello. Inoltre possiede i titoli di Responsabile di Progetto Terapie Assistite 
con Animali, Responsabile di Attività Assistite con Animali e Coadiutore del Cavallo rilasciati 
dal Centro di Referenza Nazionale per gli Interventi Assistiti con gli Animali. 
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