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Oggetto: I LUNEDI CULTURALI DELLA FISE - 2018

La formazione continua, sia tecnica che culturale, del comparto equestre € sicuramente un punto
cruciale del percorso didattico che la FISE intende intraprendere.

In questo contesto si colloca Piniziativa “I Lunedi culturali della FISE”, proposta formativa al
passo con le esigenze attuali; lo scenario sportivo moderno richiede, infatti, che gli Sport Equestri escano
progressivamente dalla propria autoreferenzialita, rendendosi maggiormente permeabili ai cambiamenti
che il progresso delle varie tecniche connesse al movimento sportivo propone continuamente.

Di conseguenza, la Federazione desidera offrire a tutti gli utenti opportunita di aggiornamento
culturale su temi di vario genere, dai quali attingere informazioni che siano fonte di arricchimento delle
proprie conoscenze, ed ausilio per un personale percorso di crescita, contribuendo cosi alla formazione
di un comparto equestre piu informato e consapevole, quindi, piu forte.

Professionistt di comprovata competenza, provenientt dal CONI, dalla Scuola dello Sport e
dall’Istituto di Medicina dello Sport, dalla Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degli Studi Roma 4
“Foro Italico”, nonché dal pool tecnico FISE, si alterneranno per esaminare molte interessanti tematiche
merenti aspetti di cultura sportiva, applicati agli sport equestri.

La partecipazione sara ritenuta valida come aggiornamento annuale istruttori e tecnici.

Le iscrizioni sono apette non solo agli istruttori e tecnici ma a tutti 1 tesserati FISE.

Per gli Istruttori Federali N.R. la frequenza di tre giornate varra anche come riqualifica
dal 1° livello N.R. al 2° livello, e dal 2° livello N.R. al 3° livello.
Inoltre la partecipazione di tre giornate ¢ valida come REINTEGRO per gli istruttori Federali
e Tecnici che non sono in regola con gli aggiornamenti.
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Federazione ltaliana Sport Equestri

Localita: Roma - Viale Tiziano 74 o Scuola dello Sport
Quota di partecipazione € 50,00 a giornata da saldare con bonifico bancatio presso:

C.C. Bancario: 10123 BNI. Sportello CONI CAB. 03309 ABL.01005 SWIFT BIC: BNL II TRR -
IBAN: I'T8220100503309000000010123 - Causale “Lunedi Culturali”.

oppure

C.C. Postale: nr. 35560002 - IBAN: 1T4150760103200000035560002

Causale “Lunedi Culturali”.

Iscrizioni via email a formazione(@fise.it entro 1 10 giorni precedenti a ciascun evento.
Agli Istruttori ed 1 Tecnici verra validato il proprio libretto.

In allegato il calendario degli eventi aggiornato alla data odierna, che potra essere integrato con
ulteriori giornate.

Vi invitiamo a dare massima diffusione dell’iniziativa a tutti i vostri tesserati.

Ringraziamo per la consueta collaborazione ed inviamo molti cordiali saluti.

Il Presldente
D1 Pao

Diramagione Interna:
—  Direttor: Sportivi F. Girardi — D. Bartalueci
—  Twtti i Dipartimenti Federali
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Federazione Italiana Sport Equestri

Lunedi culturali 2018 - s90. 8 agosto

PREPARAZIONE FISICA E SPORT EQUESTRI: IL PROGETTO
Settembre | 24 | "PRORIDERSTRAINING”
Relatori: Tecnici ProRiders

Palazzo delle
Federazioni — sala A

Ottobre COME MIGLIORARE LE PERFORMANCE NELLO SPORT CON IL
1 | MENTAL COACHING
Refatore: Dott. Eva Rosenthal - Ekis

Palazzo delle
Federazioni — sala A

15 SALUTE E BENESSERE DEL CAVALLO IN AMBITO FISE Palazzo delle
Relatori: Dr. A. Sala — Dr. G. Giovagnoli ed altri Federazioni — sala A
COMBATTERE IL BULLISMO CON L'AIUTO DEL CAVALLO:

29 DESCRIZIONE DEL FENOMENO ED ESPERIENZE SUL CAMPO Palazzo delle
Relatore: Dott. Mariarosa Battagliese - Psicologa clinica Federazioni — sala A
specializzata in Interventi Assistiti con gli Animali

Novembre ALLENAMENTO VISUO MOTORIO INTEGRATOQ: TEORIA E PRATICA
5 Relatore: Dott. Massimiliano Rinaudo — Scienze Vision Training Palazzo delle

Academy - in collaborazione con il Dipartimento studi e progetti Federazioni — sala A
spetimentall FISE Lazio

LE 3 FACCE DEL DOPING UMANO: reato penale, illecito sportivo e
12 | danno alla salute
Relatori: Docenti Scuola dello Sport

CORSO DIRIGENTI SPORTIVI* - 1~ modulo: MARKETING E
19 | COMUNICAZIONE NELLO SPORT
Relatori: Docenti Scuola deflo Sport

CORSO DIRIGENTI SPORTIVI* - 2~ modulo: ORGANIZZAZIONE E
26 | LEGISLAZIONE DELLO SPORT Scuola dello Sport -
Relatori: Docenti Scuola deflo Sport Aula 6

Scuola dello Sport -
Aula 6

Dicembre CORSO DIRIGENTI SPORTIVI* - 3~ modulo: MANAGEMENT E
GESTIONE DELLE RISORSE UMANE, TECNOLOGICHE E
FINANZIARIE NELLO SPORT

Relatori: Docenti Scuola delfo Sport

PSICOLOGIA DELL’APPRENDIMENTO DEL CAVALLO Palazzo delle

17 Relatore: Prof. Angelo Telatin Federazioni — sala A

*A coloro che frequenteranno le 3 giornate verra rilasciato I'attestato della Scuola dello Sport del CONI
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