Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive (classe L22) - Anno Accademico 2019-2020
PIANO DELLE ATTIVITA' FORMATIVA A SCELTA FISE PER CORSO DI LAUREA
ATLETI della FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI (FISE)

4 ore/settimana per 3 + 3 mesi per un totale di 96 ore. ore tot/anno |
1° anno - AFS
Anatomia equina applicata 4
IPPOLOGIA 1 Elementi di nutrizione del cavallo 1 8
L'apprendimento del cavallo 8
La scuderia: elementi di base, costruzione e gestione 4
Tecnica Equestre di base (1° Semestre) 16
IPPOTECNICA 1 -
Tecnica Equestre avanzata (2° Semestre) 24
Tecniche allevatoriali: il puledro sino a 3 anni 2
Storia dell'Equitazione: Caprilli ed il Sistema Naturale di Equitazione 8
Discipline degli Sport Equestri: Olimpiche e non olimpiche 4
STORIA ED ASPETTI NORMATIVI E METODOLOGICI 1 |l Management dello Sport ed eventi Equestri: il marketing e la comunicazione
negli Sport Equestri 1 12
Primo Soccorso Umano ed equino 6 96|
provvisorio
2° anno - AFS
Fisiologia equina 8
Elementi di nutrizione del cavallo 2 8
IPPOLOGIA 2 - —
Benessere, cura e terapie veterinarie del cavallo 4
Genetica e razza equina 18
Doma ed addestramento del puledro 8
IPPOTECNICA 2 - - -
Tecnica equestre applicata all'agonismo 18
I Management dello Sport ed eventi Equestri: il marketing e la comunicazione
negli Sport Equestri 2 8
Trasporto del cavallo e sicurezza in scuderia 4
STORIA ED ASPETTI NORMATIVI E METODOLOGICI 2 Impianti sportivi ed Attrezzature per I'Equitazione 4
Interventi Assistiti con il Cavallo ed Equitazione integrata per disabili 8
Regolamenti di gara 8 96|
provvisorio
3°anno - AFS

Preparazione fisica ed atletica per gli Sport Equestri (da definire)




