Federazione Italiana Sport Lquestri

Roma, 01/08/2018
KQ/ protn. OE94HQ

Spett.li
Comitati Regionali

E p.c. Consiglieti Federali
Commissione S.I. e I.LA.C.
Maria Grandinetti

Oggetto: Organizzazione UD 3/SIEP

Con la presente comunichiamo che il Consiglio Federale, riunitosi in data 30.07.2018, ha
autorizzato organizzazione di 4 corsi di Specializzazione in Sport Integrati e Paralimpici (UD 3/SIEP)
per Istruttori e Tecnici Federali.

Tali corsi rientrano nell’attuazione di quanto previsto dal progetto “OSO - Ogni Spotrt Oltre”,
patrzialmente finanziato da Vodafone, al quale la FISE ha partecipato con il nuovo piano di proposta
formativa. Questo contributo di Vodafone ci consente di proporre 1 corsi ad una quota di isctizione
vantaggiosa.

Lazio, Lombardia, Sardegna e Sicilia sono le Regioni individuate in sede di approvazione del
progetto di cui sopra per lo svolgimento delle suddette unita didattiche, che avranno una durata
complessiva di 48 ore, suddivise in 6 giorni, con 'aggiunta di una giornata dedicata alla verifica finale.

I1 format dei corsi, che si allega, prevede lezioni teoriche al termine delle quali sara necessatio
effettuare il tirocinio, della durata di 3 giorni per disciplina, presso un centro equestre specializzato con
un Tecnico Federale indicato dalla FISE.

Trattandost, dunque, di lezioni teoriche, si invitano 1 Comitati Regionali summenzionati a mettere
a disposizione uno spazio adeguato (ad es. una sala CONI) fornito di proiettote e schermo, secondo il
seguente calendario:

- SICILIA: 24 — 30 Settembre 2018

- LAZIO: 01 - 07 Ottobre 2018 (si svolgera presso la sede FISE)

- LOMBARDIA: 05 — 11 Novembre 2018

- SARDEGNA: 26 Novembte - (02 Dicembre 2018
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Restiamo in attesa di cortese conferma da parte dei Comitati interessati e contestualmente
invitiamo tutti 1 Comitati Regionali a dare massima diffusione della presente comunicazione.

Siamo certt di fornire un setvizio gradito che consentira ad istruttori e tecnici di ampliare le
proprie competenze, e di poter contare sulla collaborazione di tutti gli enti presenti sul tetritotio nazionale
per la buona riuscita dell'iniziativa.

Cordiali saluti.

Il Presidente

arcoDi1 Paola

St
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UNITA' DIDATTICA N. 3/SIEP

SPECIALIZZAZIONE IN SPORT INTEGRATI
E PARALIMPICI PER ISTRUTTORI
FEDERALI E TECNICI FEDERALI

48 ORE SPECIALISTICHE - 6 GIORNATE

Introduzione generale sugli Sport Integrati.:storia, sviluppo, situazione
attuale organizzazioni - Legislazione ltaliana: Linee Guida Ministeriali negli
Interventi Assistiti con Animali e negli Sport Integrati - Organizzazione S.1.
FISE - Problemi assicurativi in S.1.; la polizza FISE - Raccolta dati del
cavaliere, videoregistrazione, osservazione - Certificazione medica di
idoneita alla pratica riabilitativa - Lavoro integrato - Disabilita ed handicap:
Definizioni e Considerazioni generali - Sindrome da Deficit di Attenzione
(Adhd) - Disturbi specifici di Apprendimento (Dsa) - || Rapporto con la
scuola: problemi e opportunita - Gradi di classificazione

Cenni di Clinica delle principali patologie determinanti le disabilita di
interesse sportive - Nozioni di  pschiatria, Neuropsichiatria Infantile,
Meurologia ed ortopedia; Patologie e Danni Visivi - Fisiologia dell’'esercizig
Fisico: le basi - Cenni sulla Valutazione Funzionale dell’Atleta Disabile
Classificazioni - Cenni sulla patologia DIR - Educazione alla lotta sul
fenomeno del Doping.

Fisioterapia e Riabilitazione Neuromotoria ore | 4
Freparazione atletica e mantenimento della condizione fisica dell'atlet
disabile, con particolare riferimento a sclerosi multipla, esiti PCI, lesioni
midollari e altre - Lavoro di fisioterapia su postura ed equilibrio - Analisi
posturale — Meodalita operative specifiche — Programmi di allenamento
recupero nell'attivita pre-sportiva - Riabilitazione neuromeotoria

Psicologia e pedagogia ore| a4
La disabilita nel contesto familiare, sociale, scolastico - Educazion
psicomotoria di base - Avviamento all'attivita sportiva -L'équipe di lavor

nella preparazione sportiva dei cavalieri paralimpici - Sport e gualita dell

vita - Psicologia dello sport: motivazione, aggressivita, agonismo, ansia,

stress, demotivazione, bum-out, drop-out - Nozioni sulla prevenzione/lott

al bullismo e allo stigma.

Ruoclo e funziche del tecnico specializzato in S.1. - Patenti, normative,
regolamenti - Regolamenti e normativa tecnica regolamenti per le
manifestazioni di equitazione Paralimpica (sia per disabili fisici e non
vedenti che per D.I.R) differenze con il regolamenti FISE delle wvari
discipline - Tesseramenti, affiliazioni, gare abbinate e integrate - Bardature
ed aiuti - Scelta ed addestramento o riaddestramento del cavallo perlar.e.
- lavoro con cavallo alla longia (teoria e pratica)

Intfroduzione al Paradressage ore| 4

Peculiarita ed adattamenti del gesto tecnico - Adattamenti alla bardatura -
Strutture sportive adattate - Adattamenti al montare e allo smontare - Usg
degli aiuti speciali e dei segnali sonori - La diversita nella progressiong
didattica: tempi, motivazioni , alternative - La figura del tecnico - Cenni
relativi all'impostazione e conduzione di una ripresa per disabili fisici, pe
non vedenti e ipovedent, per disabili intellettivi e relazionali
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|| Circuito preparatorio di base:

Attacchi

ore |

Cenni sulla disciplina - Tipologia di carrozze ultilizzate nella riabilitazione -
Bardature, aiuti - Circuito preparatorio di base - Regolamento paralimpico -
Faradriving

Para Reining

ore |

Cenni storici, principi di base e regolamenti - | pattern dedicati ai diversi
iradi di classificazione - |l progetto FISE Parareining

Para Endurance

ore |

Elementi di Endurance - Patologie di interesse - Elementi di preparazione
per le gare di Endurance per disabili - Aspetti etologici del cavallo da gara -
La figura dell'accompagnatore - La prova

Volteggio integrato

ore |

Importanza della psicomotricita nel Volteggio Terapeutico - Differenze ed
analogie delle due tipologie di Velteggio - Circuito preparatotio di Base -
Categorie ludiche integrate - Lavore alla longia finalizzato al Volteggio nellal
Kdisabilita

totale ore

48

|Aperto a tutti gli Istruttori e Tecnhici Federali.

TIROCINIO:

Il tirocinio, per tutte le discipline, dovra essere effettuato presso un centro
equestre alla presenza di un Tecnico Federale indicato dalla FISE e avra
la durata di 3 giornate per disciplina. Al termine del tirocinio il Techico
Federale dovra consegnare una relazione di idonelta constestualmente al
rilascio della specializzazione della disciplina di competenza.

ESAME:

L'esame si svolgera al termine del corso e consistera in un colloguio o una
prova scritta, con domande a risposta multipla e domande a risposta
libera. | test verranno verificati dai docenti del corso. Sara necessario aver
risposto correttamente al 60% delle domande.

QUOTA DI ISCRIZIONE

[€ 300 da versarsi presso Banca Nazionale del Lavoro - Sportello CONI -

C.C. Bancario 10123 - CABE. 03302 ABL.0O1005

IBAM:T82Z0100503309000000010123

CQualora il numero di iscritti ecceda le 10 unita, la quota di iscrizione verra
ricotta

ac € 200,00,
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