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FORMAZIONE ISTRUTTORI FEDERALI DI 1° LIVELLO 
 
Accesso: 
 Età: minima: anni 18 compiuti 
 Diploma di maturità non obbligatorio ma preferenziale. 
 Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche (non di 

specialità) 
 Titolo di O.T.E.B. o di Tecnico di Equitazione di Campagna di 2°livello con 

Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche 
  
UNITA’  DIDATTICHE  CON  VALUTAZIONE  INDIPENDENTE,  ANCHE 
PROGRAMMABILI  SINGOLARMENTE. 
Devono essere superate tutte con esito positivo. 
Valide come aggiornamento obbligatorio per gli O.T.E.B. 
 
Totale   31 giornate  - 260 ore -  CFU  11,00 
 
PRATICANTATO PRESSO ASSOCIAZIONI ORE 200  (1 mese ca.) con Istruttore di 3° 
livello – da dichiarare prima dell’inizio, indicando nome dell’Istruttore ed Associazione di 
svolgimento, al proprio Comitato Regionale, che lo comunicherà al Dipartimento 
Formazione. 
 
Le modalità di effettuazione del tirocinio sono le seguenti: 
 Il praticantato deve essere effettuato a titolo gratuito da entrambe le parti 
 L’Associazione nell’ambito della quale si effettua il praticantato dovrà essere una Scuola 

Federale o, in ogni caso, essere sede di una scuola di equitazione in attività, ove venga 
praticata equitazione di base; pertanto in questa fase si esclude il tirocinio praticantato 
presso specialisti di disciplina, in quanto non coerente con l’abilitazione di 1°livello. 

 Il Tecnico viene indicato dal Comitato Regionale sulla base di elenchi appositamente 
redatti, e dovrà essere il medesimo per tutta la durata del tirocinio praticantato; si 
raccomanda che la scelta sia indirizzata a tecnici ed associazioni che svolgono attività di 
base, la sola indispensabile per questo livello di istruzione. 
Il Dipartimento Formazione darà il nulla osta a seguito della comunicazione che perverrà 
dal Comitato Regionale, in data antecedente l’inizio del tirocinio praticantato, data che 
dovrà essere chiaramente indicata; 

- Il praticantato potrà essere concordato con tempistica liberamente scelta, in data 
comunque non antecedente l’inizio della frequenza delle Unità Didattiche prescritte; 

 Si esclude il praticantato nel contesto della propria Associazione di appartenenza ovvero 
ove si presti collaborazione in qualità di OTEB. 

 In presenza di un qualsivoglia contratto di lavoro  con l’Associazione (da documentare), 
il praticantato è consentito nell’Associazione di appartenenza. 
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 Al termine del periodo di praticantato, il Tecnico dovrà redigere una breve relazione, 
attraverso il modulo predisposto dal Dipartimento Formazione, che gli verrà inviato dal 
Comitato Regionale. 

 Durante il periodo di praticantato, l’allievo Istruttore dovrà accompagnare il Tecnico in 
almeno 2 concorsi di discipline olimpiche. 

 L’allievo Istruttore dovrà redigere un diario del praticantato, annotando brevemente, 
giorno per giorno, le esperienze di lavoro realizzate, che dovranno essere, nell’ambito 
professionale del livello tecnico specifico, più varie possibile. 

 L’allievo Istruttore dovrà presentare all’esame un breve elaborato, corredato anche da 
documentazione fotografica, relativo all’attività svolta durante il praticantato, che 
evidenzi gli aspetti tecnici salienti e in che modo il praticantato stesso abbia influito sulla 
propria preparazione professionale; l’elaborato dovrà comprendere anche note 
sull’assistenza ai due concorsi. 

 
ESAME per il rilascio del titolo.  (Vedi apposito paragrafo) 
 
 
 
PROGRAMMA TECNICO 
 
 GROOMING  - PRATICA DI SCUDERIA Giornaliera     // 
U. D. N. 3 DRESSAGE 1 48ore 6 giornate 2CFU
U. D. N. 4   SALTO OSTACOLI  1 48ore 6 giornate 2CFU
U. D. N. 5  CONCORSO COMPLETO 1 48ore 6 giornate 2CFU
U. D. N. 6  VETERINARIA -  MASCALCIA  1 24 ore 3 giornate 1 CFU
U. D. N. 7 PSICOLOGIA  1 24 ore 3 giornate 1 CFU
U. D. N. 8    PEDAGOGIA  E TECNICHE EDUCATIVE  1 24 ore 3 giornate 1 CFU
U. D. N. 9  ATTIVITA’ LUDICA CON PONY   16 ore 2 giornate 1 CFU
U. D.  N. 13 LAVORO DEL CAVALLO NON MONTATO 16 ore 2 giornate 1 CFU
 
 
Nota: il lavoro del cavallo non montato sarà oggetto di trattazione specifica 
anche nelle singole discipline. 
 
 
Il dettaglio delle programmazioni tecniche di tutte le Unità Didattiche è 
consultabile nell’apposito documento. 
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FORMAZIONE  ISTRUTTORI  FEDERALI  DI  2°  LIVELLO 

 
Accesso: 
 Età: minima: anni 20 compiuti 
 Diploma di maturità non obbligatorio ma preferenziale 
 Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche (non di 

specialità) 
 Titolo di I.F. 1° Livello  
 2 anni pratica presso Associazioni Affiliate certificata anche dal Comitato Regionale 

I 2 anni di esperienza professionale certificata per l’ammissione agli esami di 
passaggio al 2° livello decorreranno dalla data di nomina del 1° livello. 
Le attestazioni dovranno essere rilasciate dal Presidente dell’Associazione e 
convalidate del Comitato Regionale competente per territorio. 

 
UNITA’  DIDATTICHE  CON  VALUTAZIONE  INDIPENDENTE,  ANCHE 
PROGRAMMABILI  SINGOLARMENTE. 
Devono essere superate tutte con esito positivo. 
Valide anche come aggiornamento obbligatorio per I.F. 1° livello. 
 
Totale 53 giornate  - 424 ore – CFU 20 
ESAME per il rilascio del titolo. (Vedi apposito paragrafo) 
 
PROGRAMMA TECNICO  
 
U. D.  N. 10 DRESSAGE 2 80 ore 10 giorn. 4 CFU
U. D.  N. 11 SALTO OSTACOLI  2 80 ore 10 giorn. 4 CFU
U. D.  N. 12 CONCORSO COMPLETO  2 80 ore 10 giorn. 4 CFU
U. D.  N. 13 LAVORO DEL CAVALLO NON MONTATO 16 ore 2 giorn. 1 CFU
U. D.  N. 14 ADDESTRAMENTO GIOVANI CAVALLI  1 24 ore 3 giorn. 1 CFU
U. D.  N. 15  PEDAGOGIA E TECNICHE EDUCATIVE  2 24 ore 3 giorn. 1 CFU
U. D.  N. 16  VETERINARIA  -  MASCALCIA  2 24 ore 3 giorn. 1 CFU
U. D.  N. 17  PSICOLOGIA 2 24 ore 3 giorn. 1 CFU
U. D.  N. 18 
 

FISIOLOGIA SPORTIVA, EDUCAZIONE  
MOTORIA E PREPARAZ. ATLETICA 24 ore 3  giorn.

1 CFUU. D.  N. 18 
bis 

ASPETTI FISCALI E LEGALI,  NORME DI 
VALUTAZIONE DELLA PREVENZIONE DEI 
RISCHI SUL POSTO DI LAVORO Decreto 
L. GS.81.08 

8 ore 1 giorn. 

U. D.  N. 19 RIPASSO E PREPARAZIONE ALL’ESAME 
(facoltativa, ma consigliata) 40 ore 5 giorn. 2 CFU
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FORMAZIONE ISTRUTTORI  FEDERALI  DI 3° LIVELLO 

 
Accesso: 
 Età: minima: anni 22 compiuti 
 Diploma di maturità 
 Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche  
 Titolo di I.F. 2° Livello o Meriti Sportivi 
 2 anni pratica certificata anche dai Comitati Regionali, presso Associazioni Affiliate 

come da elenchi FISE, in qualità di Istruttore di 2° livello. 
 
Si raccomanda di consultare il paragrafo relativo ai Crediti Formativi per riscontrare se, in 
base ai risultati ottenuti dai propri allievi, si possa rientrare in qualche fattispecie. 
 
UNITA’ DIDATTICHE  CON  VALUTAZIONE  INDIPENDENTE, ANCHE 
PROGRAMMABILI SINGOLARMENTE 
 
Devono essere superate tutte con esito positivo. 
Valide come aggiornamento obbligatorio per I.F. 2° livello. 
 
Totale 27 giornate  - 216 ore – CFU 11  
ESAME per il rilascio del titolo. (Vedi apposito paragrafo) 
 
 
PROGRAMMA TECNICO  
 
U. D.  N. 20 DRESSAGE 3  24 ore 3  giornate 1 CFU
U. D.  N. 21 SALTO OSTACOLI  3 24 ore 3  giornate 1 CFU
U. D.  N. 22 CONCORSO COMPLETO  3 24 ore 3  giornate 1 CFU
U. D.  N. 23 ADDESTRAMENTO GIOVANI CAVALLI  2 24 ore 3  giornate 1 CFU
U. D.  N. 24 VETERINARIA – MASCALCIA 3 16 ore 2  giornate 1 CFU
U. D.  N. 25 CAT. A GIUDIZIO E REGOLAMENTI 16 ore 2  giornate 1 CFU 
U. D. N.26 PEDAGOGIA 3 24 ore 3  giornate 1 CFU 
U.D. N. 27 PSICOLOGIA DELLO SPORT  24 ore 3 giornate 1 CFU 
U.D. N. 28 HORSEMANSHIP E ETOLOGIA 16 ore 2  giornate 1 CFU 
U.D. N. 29 COSTRUZIONE DI PERCORSI DI SALTO 

OSTACOLI 
24 ore 3  giornate 1 CFU 

 
 
Nota: le U.D. 25 - 27 – 28 – 29 potranno essere frequentate anche da istruttori di 
livello inferiore. 
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CORSI  STANZIALI  CONTINUATIVI  PRESSO  CENTRI  FEDERALI 

 
Il Dipartimento Formazione potrà organizzare, presso Centri ritenuti idonei dal Dipartimento, 
corsi stanziali per il conseguimento delle qualifiche di: 

➢  Istruttore federale di 1° livello 
➢  Istruttore federale di 2° livello 

programmando consecutivamente le Unità Didattiche previste dai rispettivi programmi 
tecnici. 
Requisiti di accesso e monteore come  specificato nei rispettivi paragrafi. 
  


