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REPORT “FISE PER TENNIS AND FRIENDS 2021” 
 

Domenica 10 ottobre u.s. si è conclusa l’edizione 2021 dell’evento “Tennis and Friends” 
svoltosi al Foro Italico e dedicato al binomio Sport e Salute che, anche per quest’anno, 
ha visto rinnovarsi la partnership fra Federazione Italiana Sport Equestri e Fondazione 
Universitaria Policlinico A. Gemelli. 
 
Dopo lo stop imposto dalla pandemia nel 2020, in una nuova area del Foro Italico 
molto grande e funzionale, la FISE ha creato il consueto percorso didattico altamente 
educativo dedicato ai più piccoli per l’avvicinamento ai pony e al loro mondo, attraverso 
la scoperta e la sperimentazione di ciò che ogni tappa del percorso offre, arricchendolo 
con qualche novità. 
 
Infatti, in base a cambiamenti e rinnovate esigenze riscontrate all'interno dei circoli 
ippici, oltre alle aree didattiche dedicate ad alimentazione, grooming, discipline equestri, 
etologia e battesimo della sella, quest'anno sono stati introdotti elementi di supporto e 
di valorizzazione del già collaudato percorso didattico: 
- un'area di attività motoria a piedi con "cavalli finti" per lo sviluppo psicomotorio del 
bambino, poichè l'equitazione è uno sport e come tale necessita di una preparazione 
fisica per ovviare alla problematica della staticità di bambini moderni; 
- un'area dedicata ai genitori che, nel corso delle edizioni passate di Tennis&Friends, 
hanno sempre dimostrato interesse e curiosità verso il mondo equestre (purtroppo 
sconosciuto ai più per carenza di informazioni) ai quali trasmettere le nozioni di 
importanza e valenza di questo sport soprattutto nella crescita psicofisica e motoria dei 
propri figli; 
- la figura di uno psicologo per guidare, in sinergia con un tecnico, i genitori alla 
comprensione dell'importanza delle condizioni psicologiche, oltre che fisiche, del 
bambino nell'approcciare all'equitazione.  

 
L’attività didattica è stata realizzata con la collaborazione dell’associazione Pony Club 
Olivum, che ha messo a disposizione pony e materiali necessari allo scopo; degli 
operatori e tecnici FISE che hanno messo competenza e professionalità al servizio dei 
bambini che hanno partecipato; e naturalmente delle dipendenti FISE con le quali molti 
genitori si sono complimentati per l’accoglienza, l’organizzazione e la strutturazione del 
percorso dal quale si percepisce la cura, l’attenzione e lo studio fatto per rendere il 
prodotto realmente fruibile a tutti e funzionale alla sperimentazione e alla conoscenza. 
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Nelle due giornate di evento, sabato 9 e domenica 10 ottobre u.s., nonostante il 
perdurare della comprensibile cautela e diffidenza della gente a partecipare a 
manifestazioni che prevedono grandi numeri, dovute alla situazione pandemica e 
riscontrate in un afflusso ridotto rispetto alle altre edizioni della manifestazione 
(complice anche l’improvviso freddo del weekend), lo stand FISE ha registrato 
comunque quasi 400 patenti promozionali (385 per l’esattezza), con un flusso continuo 
di genitori e bambini entusiasti dell’iniziativa e dei nuovi ed utili gadgets offerti loro per 
l’occasione (zainetto, cappellino, braccialetto e opuscolo “La cura del pony”).  
 

Il team FISE, inoltre, durante la giornata di sabato ha ricevuto la visita e i complimenti 
del Delegato dal Presidente allo Sport presso la Regione Lazio, Roberto Tavani. 
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