
 

PROGETTO
DI RICERCA SPERIMENTALE

 “Emergenza sanitaria Covid - 19 
modello di prevenzione sperimentale

multidisciplinare integrato 
nei disturbi alimentari  

e disturbi da stress 
post - traumatici con Orticoltura 

 Interventi Assistiti con
 gli Animali e Mindfulness” 

Info: 333 1233839 • 339 3368601

Con il Patrocinio di

COLDIRETTI 
Principale associazione di rappresen-
tanza e di assistenza dell’agricoltura 
italiana

CAMPAGNA AMICA
Fondazione a sostegno dell’agricoltura 
italiana negli ambiati principali di: vendi-
ta diretta, turismo ed ecosostenibilità

NITRI’ ODV
Associazione di volontariato che si 
occupa di Terapia Orticolturale, Attività 
e Terapie Assistite con Animali, in 
ambito sociale e sanitario.
L’associazione collabora con organismi 
pubblici e Accademici, enti accreditati 
del settore e studiosi/ricercatori delle 
diverse materie coinvolte nell’orticoltura 
e negli IAA

AMORE PER LA VITA ATTRAVER-
SO LA PET TERAPY
Nata  dalla prima sperimentazione in 
Regione Puglia in materia di IAA in 
collaborazione con l'Asl Fg e l'Università 
di Teramo l’associazione ha come 
obiettivo l'attivazione di progetti di IAA 
per migliorare  la salute e il benessere 
delle persone affette da disagi di vario 
genere.

NUTRIMENTI
Associazione culturale che pone come 
obiettivo la diffusione in ambito clinico e 
sociale della pratica della Mindfulness. 
L’associazione collabora da anni con 
Enti pubblici e privati per la promozione 
della salute, come tutela di uno stato di 
benessere psicofisico.

Comitato Tecnico Scientifico 

DIRETTORE: Prof. Lucio Rinaldi 

Prof.Aggr. Psichiatria Università Cattolica Roma

Responsabile Day Hospital di Psichiatria, Area Infanzia, Adolescenza, 

Psicopatologia Perinatale e Disturbi del Comportamento Alimentare,

Policlinico Agostino Gemelli, Roma

MEMBRI:

Lorenzo Moccia - Psichiatra, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS 

Dottorando di Ricerca in Neuroscienze - Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 

Stefania Borghi - Medico Chirurgo, Psicoterapeuta -  Istruttore  protocolli Mindfulness 

Elena Iannotti - Psicologa, Psicoterapeuta - Responsabile IAA - Esperta in Ortoterapia 

Giovanna Liguori - Dirigente Veterinario, Esperto in IAA 

Livia Iannotti  Dottore Agronomo - Manager dello sviluppo dell’agricoltura sociale in Italia 

Claudio Nardone - Istruttore Federale di Secondo Livello FISE 

Tecnico di Riabilitazione Equestre - Esperto in IAC 

Elvira Sellitto Avvocato - Dirigente Sanitario


