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Il Team Dressage è una competizione 

di Dressage «Free Style» a squadre
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Trae ispirazione da una disciplina praticata a 

livelli eccellenti in molti paesi, chiamata 

«Quadrille»

i

Dove hanno luogo Campionati, Trofei e importanti Competizioni
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Le squadre sono composte da 3 o 4 o 5 

binomi 

insieme svolgono una 
Ripresa libera in un 
rettangolo 20X40, nella 
esecuzione della quale 
dovranno essere eseguiti 
una serie di movimenti e 
di esercizi stabiliti a 
seconda del 
Livello/Categoria. 

L’esecuzione della Ripresa 
può essere accompagnata 
da un sottofondo musicale 
(consigliato).
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 È un ottimo esercizio di istruzione e di pratica equestre per i 

cavalieri che devono dirigere e controllare il proprio cavallo o 

pony in uno spazio limitato, compiendo una serie di movimenti 

e figure alle diverse andature, rimanendo sincronizzati con gli 

altri compagni di squadra. 

 È un utile esercizio per educare un cavallo giovane a muoversi 

ordinatamente, in poco spazio, insieme agli altri suoi simili.

 Cavalieri e cavalli abituati a questa pratica si troveranno 

sicuramente a loro agio in qualsiasi campo prova
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Vi possono partecipare tutti!

 Non è importante avere super cavalli da Dressage

 È sufficiente avere dei bravi cavalli bravi è «onesti», che si muovano alle tre 

andature

 È motivante

 È divertente la preparazione

 Stimola la creatività degli Istruttori 

 Crea spirito di squadra.
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Programmazione

Gare di Team Dressage possono essere:

 inserite nel programma di Concorsi di Dressage; 

 utilizzate come Prova di Dressage nelle gare di Concorso Completo a squadre 

che si svolgono su di una Categoria Invito o Pony Base;

 Inserite nel programma di qualsiasi manifestazione o concorso equestre 

regionale o nazionale;

Il Team Dressage è stato introdotto come seconda prova al Saggio delle Scuole 

2019
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Punteggio

Vengono assegnati due tipi di 

punteggio:

 uno per l’“Esecuzione tecnica" 

 uno per l’"Impressione artistica" 

Ognuno di questi è totalizzato 

separatamente, quindi sommato e 

convertito nella percentuale finale. 
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Le Categorie

A seconda del livello sono stabiliti un tempo massimo, movimenti di maneggio, 

figure, andature, richieste tecniche. 

Sono stabiliti due Categorie di gara, per due livelli di difficoltà:

 Categoria Team Dressage INVITO (TDI)

 Categoria Team Dressage Elementare 1(TDE1)
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