Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

Bologna 21/05/2019

Unita Didattica n.18 - Fisiologia Sportiva-Educazione

Motoria e Preparazione atletica
Docente: Sig.ra Michela Callegari - Tutor: Marco Gazzarrini

3 giornate — dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

17.18.19 GIUGNO 2019

c/o C.1. I PIOPPI ASD (Via Canale Carpi 51, Panzano di Campogalliano (MO))
Numero Minimo 10 — Numero Massimo 20

Costo UD.18
€150,00 per chi sostiene esame finale (aggiornamento + formazione)
€ 150,00 per REINTEGRO IF 1° LIV

€100,00 solo aggiornamento UD 18 - 2GG obbligatori
che dovranno essere pagati con bonifico o bollettino postale all’atto dell’iscrizione

inoltrandone copia via email a: fise.emilia@gmail.com entro Mercoledi 12/06/2019.

I partecipanti fuori regione dovranno inviare il Nulla Osta del loro Comitato Regionale
d’appartenenza .

Allegare alla Domanda di Ammissione copia del Bonifico o
Bollettino Postale all'atto delliscrizione .

Via Trattati Comunitari Europei 7 — 40127 Bologna (BO) T.051/0353234 - . 051/0353233 fise.emilia@gmail.com
02151981004 97015720580
www.emilia-fise.it
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Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

Attenzione :
La Quota Istruttori deve essere in regola con il rinnovo annuale 2019

DOMANDA DI AMMISSIONE
UD18 FISIOLOGIA SPORTIVA E VOLTEGGIO

NOME

COGNOME

E-MAIL

CELLULARE

NR. PATENTE FISE E

DATA DI RINNOVO

TESSERATO PRESSO

1L CENTRO

U.D.n.18 FORMAZIONE O € 150,00
U.D.n.1 REINTEGRO 3GG CON ESAME O € 150,00
U.D.n.18 - 2GG Aggiornamento O € 100,00

Con la firma garantisco la veridicita dei dati forniti ed acconsento specificatamente ed espressamente al trattamento
det miei dati personal, sopra indicati ai sensi dell’art. 4 comma 1 lett. A) del d.Igs 196/2003 e degli art. 23 ¢ 26
T.U., acconsentendo espressamente alla comunicazione e diffusione dei dati sopra indicatr.

FIRMA
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02151981004 97015720580
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Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

U.D. 18
FISIOLOGIA
SPORTIVA
EDUCAZIONE
MOTORIA E
PREPARAZIONE
ATLETICA

CORSO LF.
2°LIVELLO

3 GIORNATE /24 ORE
Teorico-Pratica

Tappe evolutive, caratteristiche psicofisiologiche e sviluppo delle capacita
motorie

Proposte motorie (Preparazione Fisica) nelle diverse fasce d'eta

La figura dell'istruttore quale facilitatore degli apprendimenti motori
Modello funzionale: (capacitd motorie che caratterizzano una determinata
disciplina sportiva) allenamento e sviluppo delle capacita

Tecnica delle cadute: Principali incidenti dovuti a cadute da cavallo
Utilizzo degli attrezzi facilitanti per I'apprendimento della

Preacrobatica: i piani inclinati, i dislivelli, la pedana elastica, il
minitrampolino, i tappeti paracadute, il Giovannino

Nota: prevedere luogo idoneo (palestra)

Coordinate Conto Corrente Postale :
F.I.S.E. CR EMILIA ROMAGNA

c/cn® 83348730

ABI 07601

IBAN : IT 71 D 07601 12900 000083348730

SPECIFICARE NELLA CAUSALE DEL PAGAMENTO:

NOME COGNOME E NUMERO DELL'UNITA’ DIDATTICA

NON SI ACCETTANO ASSEGNI O CONTANTI A SALDO DEI CORSI

CHIUSURA ISCRIZIONI MERCOLEDI’'12/06/2019
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