Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

Bologna 19/01/2018 Agli Istruttori Federali di I livello
Docente Sig. Stefano Paperini
Tutor Marco Gazzarrini

Al Presidente Scuderia Giuidetti Asd
Loro sedi

Unita Didattica n.11 - Salto Ostacoli 2

Docente Sig. Stefano Paperini - Tutor : Marco Gazzarrini
10 giornate : dalle 8.30 alle 13.00 (pratica) e dalle 14.30 alle 18.00 (pratica /teoria in aula

5.6.7 MARZO -12.13.14 MARZO -19.20.21.22 MARZO (22 MARZO ESAMI)

¢/o SCUDERIA GUIDETTI ASD
(Via Montanara 2361, Spilamberto (MO))

Valida per:
I.LF. 1° LIV AGGIORNAMENTO
I.F. 1° LIV PER PASS. A 2° LIVELLO

Tutti gli iscritti dovranno partecipare con un cavallo (o piu cavalli) idonei, cap
obbligatorio e imboccature regolamentari.

Attenzione:
Quota Istruttori e passaporti cavalli devono essere in regola con il rinnovo annuale 2018

Il costo dell’U.D. 11 é di € 500,00 / Solo aggiornamento € 100,00

Il costo dell’utilizzo box e di € 200,00 a cavallo per l'intero corso da prenotare direttamente al
Circolo Ospitante e da pagare direttamente alla Segreteria del Circolo il giorno di inizio ( Guidetti
Moreno 335-6657756).

I partecipanti fuori regione dovranno inviare il Nulla Osta del proprio Comitato
Regionale d’appartenenza.

Numero Minimo di Iscritti 10 — Numero Massimo di Iscritti 20

E’” indispensabile per essere inseriti nell’elenco partecipanti allegare alla
Domanda di Ammissione copia del Bonifico o Bollettino Postale all’atto
dell'iscrizione .

Chiusura Iscrizioni Mercoledi 28/2/2018
(salvo raggiungimento del numero massimo di iscritti)

Via Trattati Comunitari Europei 7 — 40127 Bologna (BO) T.051/0353234 - F-. 051/0353233 fise.emilia@gmail.com
02151981004 97015720580
www.emilia-fise.it



Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

Attenzione :
La Quota Istruttori e il passaporto del cavallo devono essere in regola con il
rinnovo annuale 2018

DOMANDA D'AMMISSIONE UD11 SALTO OSTACOLI 2

NOME

COGNOME

EMAIL

CELLULARE

QUALIFICA

ISTRUTTORE e

DATA DI RINNOVO

TESSERATO PRESSO

L’ASSOCIAZIONE

U.D.n.11 SALTO OSTACOLI 2 O € 500.00

U.D.n.11 SALTO OSTACOLI 2 solo Agg. [1 € 100.00

Con la firma garantisco la veridicita dei dati forniti ed acconsento specificatamente ed espressamente al trattamento
dei miei dati personali, sopra indicati ai sensi dell’art. 4 comma 1 lett. A) del d.Igs 196/20038 e degli art. 23 ¢ 26
T.U., acconsentendo espressamente alla comunicazione e diffusione dei dati sopra indicati.

Firma

Via Trattati Comunitari Europei 7 — 40127 Bologna (BO) T.051/0353234 - . 051/0353233 fise.emilia@gmail.com
02151981004 97015720580
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Federazione Italiana Sport Equestri

Comitato Regionale Emilia Romagna

uU.D. 11
SALTO
OSTACOLI 2

CORSO LF.
29 LIVELLO

10 GTIORNATE
80 ORE

Pratica a cavallo
Obbligatorio cavallo di
livello idoneo

Ripasso

delle tematiche tecniche trattate| nell'U.D. n. 4 Salto Ostacolil:
Posizione ed assetto
Andature e regolarita
Transizioni: importanza e funzione rapportata all’utilizzo nel lavoro in piano
e sui salt
Direzione
Equilibrio
Impulso
Ginnastica per il cavallo da salto ostacoli:
o avvicinamento
= esercizi di preparazione alle linse spezzate
o circoli al trotto ed al galoppo
o ingresso ed uscita dagli angoli
conduzions appropriata
Le transizioni e la loro funzione rapportata all'utilizzo in piano e sui salti
passi indietro
movimenti laterali di base (tecnica)
saltare ostacoli, mostrando confidenza con il salto, le andature e con la
cadenza
Preparazione al cambio di galoppo
Movimenti laterali e su due piste
Lavoro su ostacoli in linea
lavoro su spezzate e loro funzione
Combinazioni:
o difficolta
o posizionamento
Uso dellincollatura e successiva distensione
Campionati Giovanili ed i Trofei giovanili di specialita
Conduzioni:
o Analisi delle problematiche del binomio
o Lavoro di correzione
Preparazione di un binomio all’agonismo
o Il campo prova
Commento dei risultati finito il percorso
Analisi dei risultati alla fine della gara
Analisi delle classifiche
Rapporti con le giurie
Etica professionale
Regolamenti e regolamentazioni
o Regolamento Nazionale per le manifestazioni di Salto Ostacoli
= Disciplina delle Autorizzazioni a montare
Verifica finale su ostacoli h mt 1,10.

00000

ESTREMI PER EFFETTUARE IL BONIFICO

Coordinate Conto Corrente Postale :

F.IS.E. CR Emilia Romagna

c/cn® 83348730
IBAN : IT71D07601 12900 000083348730

SPECIFICARE NELLA CAUSALE DEL PAGAMENTO:

NOME COGNOME E NUMERO DELL'UNITA’ DIDATTICA

NON SI ACCETTANO ASSEGNI O CONTANTI A SALDO DEI CORSI
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