omitato Regionale Fise Toscana

Stage di longia per Otevolt,tecnici di | 11 111 Livello di VVolteqqio

Stage di VVolteggio per Volteggiatori categoria D,C * ** ***

Corso Valevole come aggiornamento tecnici

TEAM JUMPING SCOIATTOLO ASD

Via di Valle 56030 Treggiaia Pontedera -PlI-
6/7 Febbraio

Docenti: Nelson Vidoni
Anna Cavallaro
Programma ]Long’ma:Nelsom Vidoni
6  Febbraio ore 10.00:Benvenuto e 1r<egil§1t1ralzi101nue dei partecipanti
10.30/12.30:Cenni al Regolamento 2016
Teoria di longia
La tenuta del cavallo da Volhteg« o n grara
<Gr1riiglliial FEI - FISE di valutazione del cavallo.
Esercizi per Jnnliigllihonra]re la qualita del movimento e l'equilibrio del
cavallo in circolo
bardatura del cavallo da \vno;lllteggm secondo regﬂo»llaJnnuelnnbo» FEI-FISE
Preparazione del cavallo da volteggio
12.30/13.50:Pausa pranzo
13.30/18.30:Parte partica (Ogni longewur avra un tempo dedicato per potere lavorare con il
proprio cavallo per affrontare tutte le problematiche)
7 Febbraio ore ¢/18:Come da programma del sabato pomeriggio

Programma volteg-_giatori:Am1na Cavallaro

6 Febbraio ore 13.30: Parte pratica a cavallo finto
Riscaldamento a terra
Lavoro a Cavallo
7 Febbraio ore g/18: Come da programma del sabato pomeriggio

Iscrizioni entro e non oltre il 31 gennaio a geogeorgiaotmail.it

56122 SAN ROSSORE (PI) - Loc. Cascine vecchie, 14
Tel. 050 531861 — Fax 050 7912087 Mail: info@fisetoscana.com



