Federazione Italiana Sport Equestri

DIPARTIMENTO HORSEBALL 2023

PROGRAMMA STAGE 4

8 € 9 Luglio 2023

Questo stage di preparazione al campionato europeo ¢ rivolto ai giocatori convocati.

Lo stage sara tenuto dai tecnici Fabiano Lanzi e Fabrizio Sforza.

Luogo Gruppo 1:
Luogo Gruppo 2:

Costi Box:

Circolo Ippico lo Scrivia le zerbie 12, 16019 Ronco Scrivia GE
Circolo di Novi Strada Villalvernia, 7, 15067 Novi Ligure AL
€ 40,00 con in paglia - € 60,00 in truciolo.

dalle ore 7.00 del 08/07 alle 20.00 del 09/07%*.

*Per arrivi e partenze diverse rivolgersi direttamente ai gestori dei circoli ospitants.

¢ Gruppo 1: Giocatori Pro Elite e U21— Tecnico Fabiano Lanzi.

e Gruppo 2: Giocatori Ladies e U16 — Tecnico Fabrizio Sforza.

STAGE 4 — Binomi Convocati.

GRUPPO 2 GRUPPO 1

Nome Cognome FISE Nome Cognome FISE
Aurora Emiliani 34989/A Fausto Sforza 11050/A
Vittoria Novi 31105/A Roberto Prettico 14447/C
Sophie Marenco 11358/C Alessandro Baroni 31812/A
Maddalena | Castello 18113/A Nadir Radwan 2590/S
Beatrice Conta 41216/A Luca Di Marco 6572/S
Greta Colla 42900/A Alessio Cilli 3662/S
Silvia Arena 9230/C Danilo Monteverde [9314/C
Claudia Corsico 5339/C Lanzi Luca 9536/C
Valentina | Percivale 5538/C Lanzi Giacomo 13217/C
Camilla Avagnina 4371/C Fabio Monti 37498/B
Virginia Banchio 43592/A Enrico Monti 33606/B
Tommaso | Beccaria 46927/A Alessandro Viviani 73447/B
Tommaso | Carletti 40570/A Massimiliano | Soresi 52582/B
Lorenzo Fontana 37619/A Alban Le Tacon 119109/B
Gabriele | Viviani 73446/B Elia Colombo 94237/B
Silvia Baroni 43081/A Pietro Introcaso 13573/C
Samuele Di Pasquale 11202/S

Alessandro | Farina 17219/S
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STAGE 2 — Programma GRUPPO 1 - Tecnico Fabiano Lanzi

SABATO 08/07/2023 DOMENICA 09/07/2023
8.00 Raduno 8.00 Raduno
08:30-19.00 Simulazione visita veterinaria 08:30—-9.00 | Simulazione visita veterinaria
9.30-13.00 Esercizi in sella ed a piedi (Pro Elite —U21) |9.30-13.00 | Eserciziin sella ed a piedi (Pro Elite — U21)
13.00-14.30 Pausa Pranzo 13.00 — 14.30 | Pausa Pranzo
16.00 — 18.30 | Eserciziin sella ed a piedi (Pro Elite —U21) |14.30-15.30 |Lavoroin aula
18.30 Chiusura attivita 16.00 —17.30 | Partite dimostrative

17.30-18.30 | Bilancio finale e chiusuraattivita

STAGE 2 — Programma GRUPPO 2 - Tecnico Fabrizio Sforza

SABATO 08/07/2023 DOMENICA 09/07/2023
07:00-7.30 Riunione tutte le squadre 07:00-7.30 Riunione tutte le squadre
7:30-9:00 U16in sella 7:30-9:00 Ul6in sella
9:00-10.00 Ladies in sella 9:00-10.00 Ladies in sella
11.00—-12.00 |Riunione tecnica ul6 11.00-12.00 Riunione tecnica ladies
12:00 - 15.00 Pausa 12:00-14.00 Pausa
15.00-16.30 | Lavoro a piedi (ladies — u16) 14:00 — 15:00 Lavoro a piedi (ladies — u16)
16.30—-17.30 | Riunione tecnica ladies 15:00 - 16:00 Riunione tecnica ul6
18:00-19:30 |Ul6insella 16:00-17:30 Ladies in sella
19.30-21.00 |Ladiesin sella 17.30-19:00 Ul6in sella

I programmi potrebbero variare in funzione delle condizioni meteo e verranno definiti dagli allenatori
direttamente in loco.
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