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DIPARTIMENTO HORSEBALL 2023

PROGRAMMA STAGE U10
10, 11 e 12 Luglio 2023

Questo stage di preparazione al challenge U10 che si terra durante gli europei di Horse-Ball a
Sommacampagna (VE) ¢ rivolto ai giocatori convocati.

Lo stage sara tenuto dal tecnico Elisa Musiello presso il I'ippica Saluzzese via Savigliano, 16 12030
Lagnasco (CN).

STAGE U10 — Binomi Convocati.

1| Alessia Alieva 23849/C
2 | Nicolo Draicchio 57784/A
3| Anna Giacosa 62444 /A
4 | Vittoria Bertone 61012/A
5| Giulia Chivassa 60971/A
6 | Greta Miranda 23132/C

STAGE U10 — Programma GRUPPO 1 - Tecnico Fabiano Lanzi

10/07/2023
14.30 Raduno
15.00-17.00 Allenamento a terra
17.00-18.00 Allenamento a cavallo
18.30 Fine stage
11/07/2023
8.30 Raduno
9.00-11.00 Allenamento a cavallo
15.00-17.00 Allenamento a terra
17.00-18.00 Allenamento a cavallo
18.30 Fine Stage
12/07/2023
8.30 Raduno
9.00-11.00 Allenamento a cavallo
12.30 Fine Stage

I programmi potrebbero variare in funzione delle condizioni meteo e verranno definiti dagli allenatori
direttamente in loco.
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