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STAGE FEDERALFE
PROMOZIONE E SVILUPPO
DISCIPLINA ENDURANCE OPEN
Regione Veneto
30/31 Agosto 2026
Centro Equestre Veneto

Via Marignana, 122, 31021 Mogliano Veneto TV

Tecnici:

« Daniele Serioli — Tecnico di 3° Livello

« Dott. Marco Giagnori — Veterinario

o Arianna Bonanno — Referente del Dipartimento nella sezione Promozione e
Sviluppo

Prima Giornata e Seconda giornata — Attivita Formativa

09:00 — Presentazione ed 1nizio lavori



ARGOMENTI TECNICI

1. Allevamento, Gestione e Crescita del Cavallo da Endurance

Selezione genetica e caratteristiche del cavallo da endurance
Alimentazione nelle diverse fasi di crescita

Gestione sanitaria e profilassi

Sviluppo fisico e preparazione del giovane cavallo

Benessere € management quotidiano

2. Programmazione, Preparazione e Gestione di una Gara

Pianificazione della stagione agonistica

Preparazione atletica in funzione degli obiettivi sportivi
Organizzazione logistica pre-gara

Strategie di gara e gestione delle diverse fasi della competizione

Recupero post-gara e valutazione delle performance

3. Fisiologia dell’ Allenamento

Principi di fisiologia applicati all’endurance

Adattamenti cardiovascolari e muscolari all’esercizio



Metabolismo energetico e resistenza
Monitoraggio dei parametri fisiologici

Prevenzione del sovrallenamento

4. Patologie piu Frequenti nel Cavallo da Endurance

Zoppie e problematiche dell’apparato locomotore
Disturbi metabolici e muscolari

Disidratazione e squilibri elettrolitici
Affaticamento e sindrome da esaurimento

Prevenzione, riconoscimento e gestione delle principali patologie

5. Gestione del Cavallo in Gara

Preparazione immediata pre-partenza

Alimentazione ¢ idratazione durante la competizione
Presentazione ai controlli veterinari

Valutazione dello stato fisico durante la gara

Assistenza e recupero nelle fasi post-gara

Alla fine della seconda giornata h 16:30 — Consegna attestati e saluti finali



Info:

[ costi riguardanti lo stage saranno sostenuti interamente dal dipartimento
endurance, tranne le spese di viaggio, vitto e alloggio per gli atleti e le profende per i
cavalli atleti (Lettiera, fieno, mangime) che potranno comunque essere acquistate sul
posto.

o I primi 20 iscritti avranno la scuderizzazione gratuita offerta da FISE
Nazionale

Dove alloggiare:

Alcune strutture vicine al Centro Equestre Veneto:

« Hotel Duca D Aosta - Piazza Duca D'Aosta, 31, 31021 Mogliano Veneto (TV)
« Hotel Villa Stucky - Via Don G. Bosco, 47, 31021 Mogliano Veneto (TV)

o The Foscarini - Via Terraglio, 4, 31021 Mogliano Veneto (TV)

o Laerte Palace Hotel - Via Monte Grappa, 2, 31021 Mogliano Veneto (TV)

o Agriturismo la Rondine - Via Bonisiolo, 5, 31021 Mogliano Veneto (TV)

Modalita di Partecipazione e Iscrizione

Dipartimento Endurance
Email: ext_v.iezzi@fise.it

Entro il 24 Agosto 2026
Indicare nella richiesta di iscrizione anche:

« eventuale necessita di scuderizzazione


mailto:ext_v.iezzi@fise.it

