Federazione Italiana Sport Equestri

PROGETTO SCUOLA “VOCE DEL VERBO EQUIMPARARE”

Relazione conclusiva

Divertente ed educativo. Questo il binomio che ha determinato il successo e il gradimento con cui si ¢
concluso lo scorso maggio il progetto scuola “Voce del verbo Equimparare” da parte di tutti i soggetti
coinvolti e di cui hanno scritto anche varie testate giornalistiche locali.

La simpatia e docilita dei pony che i centri ippici FISE hanno messo a disposizione e la professionalita e
competenza dei tecnici federali e referenti delle regioni partecipanti (Lazio, Lombardia, Marche e Umbria)
hanno conquistato alunni, insegnanti e dirigenti scolastici.

Perché “Equimparare” non ¢ solo la possibilita di “vedere il pony da vicino”. E> molto di piu:

- un’esperienza psico-pedagogica che non solo insegna ed educa ad approcciare al mondo del
pony/cavallo, ma impatta a livello emotivo sui bambini che scoprono gli effetti benefici della
relazione con 'animale, con risultati inaspettati e stupefacenti anche e soprattutto in chi ¢ affetto
da disabilita;

- un’esperienza sensoriale che porta i piu piccoli a ricorrere a capacita senso-percettive, che li fanno
entrare in contatto con il mondo circostante attraverso gli organi di senso (nello specifico tatto e
l'olfatto), che generano meccanismi importantissimi: la sensazione e la percezione, cui segue

"‘interpretazione”, cio¢ la comprensione e l'elaborazione delle informazioni catturate.
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Tantissimi i feedback positivi pervenuti a testimonianza dell’entusiasmo che ha coinvolto tutti.

Di seguito riportiamo alcuni stralci dalle varie regioni:

“Tutti i docenti, dopo il primo incontro con il cavallo/ pony, hanno notato un cambiamento positivo negli alunni: maggiore
attenzione durante le attivita scolastiche e concentrazione durante le lezioni; miglioramento delle capacita di coordinamento
motorio; apertura di alunni timidi e introversi e, al contrario, remissione di atteggiamenti aggressivi verso compagni e docenti;
apprezzamento e condivisione positiva dei genitori rispetto alle attivita all aperto.
Inoltre, ¢ importante sottolineare un altro risultato ragginnto come effetto collaterale positivo di questo percorso: la
registrazione di numerose iscriioni a corsi di equitazione nei centri ippici locali, da parte degli alunni che hanno partecipato
al progetto.”

CR FISE Lazio

“Alcune insegnanti hanno definito questo un progetto “vivo”: il pony/ cavallo allinterno dell’istituto scolastico ha valorizzato
il suo ruolo di collaboratore pedagogico, inserito nell apprendimento personalizzato, importante per i ragagzi con difficolta
di attenzione e concentrazione che hanno rielaborato l'esperienzga con testi e disegni sorprendenti”

CR FISE Lombardia
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“Andando con i pony nelle scnole si é fatto nascere 'interesse per un animale a molti sconosciuto, maestre comprese, superando
le diffidenze iniziali e suscitando la curiosita e la voglia di partecipare al progetto anche da guella parte di insegnanti che

non avevano aderito.”’

CR FISE Marche

“Dopo tale esperienza, tutti i docenti e i dirigenti scolastict, ma specialmente i raga3zi, hanno mostrato un grande
apprezzamento per l'iniziativa in generale ed in particolare per avere avuto il pony/cavallo a scnola, un'esperienza
sicuramente unica nel suo genere, dopo una situazione cosi delicata che ha vissuto la scuola in quest'ultimo periodo.

Tutti auspicano che il prossimo anno possa essere riproposta un'iniziativa del genere, per offrire l'opportunita di una

bellissima esperienza da effettuare all'aria aperta con questo splendido compagno.”

CR FISE Umbria

I disegni degli alunni a conclusione del progetto “Voce del verbo Equimparare” sono I'espressione

concreta e tangibile di stati d’animo ed emozioni che porteranno dentro di sé nei loro percorsi di vita.

I'equitazione entra |
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Di seguito, la tabella di rendicontazione dei costi sostenuti:
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