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Oggetto: I LUNEDI CULTURALI DELLA FISE

La formazione continua, sia tecnica che culturale, del compafto equestre è sicuramente un
punto cruciale del percorso didattico che la FISE intende intraprendere.

In questo contesto si colloca l'iniziativa t'I Lunedì culturali della FISE", proposta formativa al
passo con le esigenze attuali; lo scenario sportivo moderno richiede, infatti, che gli Sport
Equestri escano progressivamente dalla propria autoreferenzialità, rendendosi
maggiormente permeabili ai cambiamenti che il progresso delle varie tecniche connesse al
movimento sportivo propone continuamente.

Di conseguenza, la Federazione desidera offrire a tutti gli utenti opportunità di
aggiornamento culturale su temi di vario genere, dai quali attingere informazioni che siano
fonte di arricchimento delle proprie conoscenzet ed ausilio per un personale percorso di
crescita, contribuendo così alla formazione di un compafto equestre più informato e
consapevole, quindi, più forte,

Professionisti di comprovata competenza, provenienti dal CONI, dalla Scuola dello Spoft e

dall'Istituto di Medicina dello Sport, dalla Facoltà discienze Motorie dell'Università degli Studi
Roma 4 "Foro Italico", nonché dal pool tecnico FISE, si alterneranno per esaminare molte
interessanti tematiche inerenti aspetti di cultura sportiva, applicati agli sport equestri.

La paftecipazione a due giornate a scelta sarà ritenuta valida come aggiornamento annuale
istruttori e tecnici.

Viale Tiziano, 74 - 00196 Roma
I' 06 83661 F 06 83668486 W formazione@fise.it

P r 0215198004 C r-'. 9701s720580
www fise.it



icdei azione italiana òport Lquestri

Inoltre, per gli Istruttori Federali N.R. la frequenza di tre giornate varrà anche
come riqualifica dal 10 livello N.R. al 20 livello, e dal 20 livello N.R. al 30 livello.
Località: sala A - 10 piano - Viale Tiziano 74 - Roma

Quota di paftecipazione € 50,00 a giornata.

Quota di partecipazione comprensiva di libro di testo (quando disponibile): € 75,00
da saldare con bonifico bancario presso:

C.C. Bancario: 10123 BNL Sportello CONI CAB. 03309 A8I.01005 SWIFT BIC: BNL II TRR
- IBAN: IT8220100503309000000010123 - Causale "Formazione".
oppure
C.C. Postale: nr. 35560002 - IBAN: IT4150760103200000035560002
Causale "Formazione".

Iscrizioni via email a formazione@fise.it entro i 10 giorni precedenti a ciascun evento.
Agli Istruttori ed i Tecnici verrà validato il proprio libretto.
A tutti i partecipanti verrà consegnato l'attestato di presenza.

In allegato il calendario degli eventi ed il programma tecnico delle prime 4 giornate, a breve
seguirà il programma dei restanti incontri.

Vi invitiamo a dare massima diffusione dell'iniziativa a tutti i vostri tesserati.
Ringraziamo per la consueta collaborazione ed inviamo molti cordiali saluti.

Diramazione Interna:
Direttori Sportivi F. Girardi- D. Baftalucci
Tutti i Dipaftimenti Federali
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CALENDARIO

23 OTTOBRE METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO - parte I

6 NOVEMBRE METODOLOGIA DELL' INSEGNAMENTO - parte II

13 NOVEMBRE METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO - pafte I

20 NOVEMBRE METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO - pafte II

27 NOVEMBRE IL MARKETING SPORTIVO E LA COMUNICAZIONE

4 DICEMBRE PREPARAZTONE FTSTCA E SPORT EQUESTRT

11 DICEMBRE PSICOLOGIA DELLO SPORT E MENTAL COACHING

Data da definire METODOLOGIE DI APPRENDIMENTO DEL CAVALLO

Data da definire DOPING ED ANTIDOPING
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Corso II Livello per Tecnici Federali F.I.S.E.

23 Ottobre 6 - 13 - 20 Novembre2DlT I - IV Modulo

Roma, Palazzo delle Federazioni Sportive

Programma 23 Ottobre

Ore 9.00

Ore 9.30 - 11.30

Ore 11,30- 13.30

Ore 13.30 14.30

Ore 14.30 16.30

Ore 16.30 18.30

Programma 6 Novembre

Ore9.30-11.30

Ore11.30-13.30

Ore 13.30 14.30

Ore 14.30 16.30

Ore 17.0019.00

Programma l3 Novembrc

Ore9.30-11.30

Ore 11.30- 13.30

Ore 13.30 14.30

Ore 14.30 16.30

Ore 16.30 18.30

Accredito dei partecipanti

I compiti e le responsabilità del tecnico sportivo

Concetti e principi generali sulla metodologia delf insegnamento

Pausa Pranzo

La programmazione didattica

L'osservazione e 1a valutazione nell'insegnamento

I fattori della prestazione sportiva

Analisi del concetto di modello di prestazione

I processi motivazionali: percezione di competenza e ruolo del tecnico

La personalità: definizione, concetti di sviluppo e maturazione

Pausa Pranzo

I1 significato della comunicazione

Le tecniche di comunicazione efficace

Pausa Pranzo

Concetti e definizioni generali di allenamento. Carico fisico interno ed
esterno Guido Brunetti

Continuità e progressività del carico Guido B^rnetti

Aula...

Claudio Mantovani

Claudio Mantovani

Stefania Nicotra

Stefania Nicotra

Guido Brunetti

Guido Brunetti

Claudio Mantovani

Claudio Mantovani

Stefania Nicotra

Stefania Nicotra



coN I
SCUOLA
DEtto SPORT

lèderazione
ltaliana
.1ìpom

.ttì cluesrri

Andrea Passerini

Andrea Passerini

Andrea Passerini

Andrea Passerini

Programma 20 Novembre

Ore9.30-11.30

Ore 11.30- 13.30

Ore 13.30 - 14.30

Ore 14.30 - 16.30

Ore 16.30 - 18.30

Defi nizione di forza e classifi cazioni

Definizione degli schemi motori di base

Pausa Pranzo

Preatletismo

Mezzi e metodi per lo sviluppo degli schemi motori di base

Relatori:

Claudio Mantovani

Stefania Nicotra

Guido Brunetti

Andrea Passerini

Referente scientifico Area Tecnica Scuola dello Sport Coni Servizi - Docente Metodologia
dell'Insegnamento

Docente di metodologia dell'insegnamento - Scuola dello Sport Coni Servizi

Docente di metodologia dell'allenamento - Scuola dello Sport Coni Servizi

Docente di metodologia dell'allenamento - Scuola dello Sport Coni Servizi


