DOMANDA DI ISCRIZIONE - UNITA’ DIDATTICA N.18 fisiologia sportiva ed attivita motoria
per ISTRUTTORE DI 2° livello
71819 Giugno 2021
AL CAVALIERE C.C. AGNANO (NA)

Dati anagrafici:

NOME

COGNOME

DATA NASCITA

RESIDENTE (c.a.p. — citta)

INDIRIZZO (via- v.le — piazza)

TELEFONO/FAX/CELL.

INDIRIZZO E-MAIL
(obbligatorio)

TESSERATO PRESSO

Si autocertifica la presenza dei seqguenti Requisiti:
- Eta: minima: anni 20 compiuti (2 anni anzianita qualifica precedente)
+ Scuola dell'obbligo e requisiti art. 104,105,106,238 (Reg. Formazione Istruttori)
- Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche (non di specialita)
- Titolo di I.F. 1° Livello
- 2 anni pratica presso Associazioni Affiliate certificata anche dal Comitato Regionale
I 2 anni di esperienza professionale certificata per 'ammissione agli esami di passaggio al 2° livello decorreranno dalla
data di nomina del 1° livello.

AUTORIZZ. A MONTARE Tipo
Conseguita il : / /
Rinnovatail : / /
Note:

Quota di iscrizione dell’U.D. 18 - € 150,00
La quota di iscrizione dovra essere versata mezzo bonifico entro il 03 Giugno 2021 alle seguenti coordinate bancarie.

BNL Agenzia 15

IT78R0100503415000000001215 Causale: quota iscrizione U.D. 18 per Istruttore di 2 livello del Sig./Sig.ra

Firma
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COMITATO REGIONALE FISE CAMPANIA
UNITA’ DIDATTICA N.18
FISIOLOGIA SPORTIVA EDUCAZIONE MOTORIA
E PREPARAZIONE ATLETICA
DOCENTE ANTONELLA PICCOTTI
TUTOR: MAURIZIO TALARICO
DIRETTORE DEL CORSO: SALVATORE ZOTTI
GIORNI 7/8/9 GIUGNO 2021
PRESSO CAVALIERE C.C.

TIME TABLE 3 giornate — 24 ore

- Tappe evolutive, caratteristiche psicofisiologiche e sviluppo delle
capacita motorie
- Proposte motorie (Preparazione Fisica) nelle diverse fasce d’eta
- La figura dell’istruttore quale facilitatore degli apprendimenti motori
- Modello funzionale: (capacita motorie che caratterizzano una determinata
disciplina sportiva) allenamento e sviluppo delle capacita
- Tecnica delle cadute: Principali incidenti dovuti a cadute da cavallo
- Utilizzo degli attrezzi facilitanti per 'apprendimento della
- Preacrobatica: i piani inclinati, i dislivelli, la pedana elastica, il minitrampolino,
i tappeti paracadute, il Giovannino
ESAME CON VALUTAZIONE TRAMITE TEST E/O COLLOQUIO



