DOMANDA DI ISCRIZIONE - UNITA’ DIDATTICA N.11 S.0. 2 per ISTRUTTORE DI 2° livello
01/02/03/04/05 MARZO 2021 E 08/09/10/11/12 MARZO 2021
AL CAVALIERE C.C. AGNANO (NA)

Dati anagrafici:

NOME

COGNOME

DATA NASCITA

RESIDENTE (c.a.p. — citta)

INDIRIZZO (via- v.le — piazza)

TELEFONO/FAX/CELL.

INDIRIZZO E-MAIL
(obbligatorio)

TESSERATO PRESSO

Si autocertifica la presenza dei sequenti Requisiti:
Eta: minima: anni 20 compiuti (2 anni anzianita qualifica precedente)
Scuola dell’obbligo e requisiti art. 104,105,106,238 (Reg. Formazione Istruttori)
Autorizzazione a montare minimo di 1° grado Discipline Olimpiche (non di specialita)
Titolo di I.F. 1° Livello

2 anni pratica presso Associazioni Affiliate certificata anche dal Comitato Regionale

I 2 anni di esperienza professionale certificata per 'ammissione agli esami di passaggio al 2° livello decorreranno dalla
data di nomina del 1° livello.

AUTORIZZ. A MONTARE Tipo

Conseguitail:  / /

Rinnovatail : / /

Note:

Quota di iscrizione dell’'U.D. 11 S.02 - € 350,00
La quota di iscrizione dovra essere versata mezzo bonifico entro il 20 febbraio 2021 alle seguenti coordinate bancarie.

BNL Agenzia 15

IT78R0100503415000000001215 Causale: quota iscrizione U.D. 11 5.0. 2 per Istruttore di 2 livello del Sig./Sig.ra

Firma

F.I.S.E. C. R. CAMPANIA - Via Vicinale Micca, 26 — 80125 Napoli (NA) - Mail: campania@fise.it; - Pec:: campania@pec.fise.it - www.fise.it/campania
Tel. 081 7622926 - Cell. 3203550472 - Fax 081 5707432 - P. IVA = 02151981004 ; C.F. 97015720580
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COMITATO REGIONALE FISE CAMPANIA ORGANIZzZA
UNITA’ DIDATTICA N.11 SALTO OSTACOLI 2
01/02/03/04/05 MARZO 2021 E 08/09/10/11/12 MARZO 2021
AL CAVALIERE C.C. AGNANO (NA)

10 giorni 80 ore
DOCENTE: FRANCESCO GUARDUCCI
TUTOR: MAURIZIO TALARICO

Pratica a cavallo
Obbligatorio cavallo di livello idoneo

TIME TABLE

Ripasso delle tematiche tecniche trattate nell’'U.D. n. 4 Salto Ostacolil:
= Posizione ed assetto

= Andature e regolarita

= Transizioni: importanza e funzione rapportata all’'utilizzo nel lavoro in piano e sui salti
= Direzione

= Equilibrio

= Impulso

= Ginnastica per il cavallo da salto ostacoli:

o avvicinamento

o esercizi di preparazione alle linee spezzate

o circoli al trotto ed al galoppo

o ingresso ed uscita dagli angoli

= conduzione appropriata

= Le transizioni e la loro funzione rapportata all’utilizzo in piano e sui salti
= passi indietro

= movimenti laterali di base (tecnica)

= saltare ostacoli, mostrando confidenza con il salto, le andature e con la cadenza
* Preparazione al cambio di galoppo

= Movimenti laterali e su due piste

= Lavoro su ostacoli in linea

= Javoro su spezzate e loro funzione

= Combinazioni:

difficolta

posizionamento

Uso dell'incollatura e successiva distensione

Campionati Giovanili ed i Trofei giovanili di specialita

Conduzioni:

Analisi delle problematiche del binomio

Lavoro di correzione

Preparazione di un binomio all'agonismo

Il campo prova

Commento dei risultati finito il percorso

Analisi dei risultati alla fine della gara
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Analisi delle classifiche

Rapporti con le giurie

Etica professionale

Regolamenti e regolamentazioni

Regolamento Nazionale per le manifestazioni di Salto Ostacoli
Disciplina delle Autorizzazioni a montare

Verifica finale su ostacoli h- mt.1,10
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Come da regolamento si richiede presenza esaminatore
per esame finale giorno 12 marzo 2021

il Coordinatore Formazione Campania
Salvatore Zotti



