Federazione Italiana Sport liquestri

Roma, 06/11/2018
KQ/ prot.n. 08264
Spett.li
Comitati Regionali
Ep.c. grandinetti. n@libero.it
Consiglieri Federali

Oggetto: Corsi ProRiders 2018

In ossequio al deliberato del Consiglio Federale del 30/07/2018 con la presente, vi
informiamo che lunedi 12 novembre p.v. si concluderanno le giornate informative ProRiders,
finalizzate alla sensibilizzazione di Tecnici ed Istruttori all'importanza della preparazione fisica degli
atleti impegnati nelle varie discipline equestri.

A seguito del positivo riscontro finora ottenuto dall’iniziativa e della richiesta di iniziare un
percorso formativo da parte dei partecipanti, si € stabilito di organizzare n. 4 cotsi di 1° livello
come di seguito riportati:

- N3 CORSI GIOVANI ATLETI (da 4 a 15 anni)
- N.1CORSO ADULTT (over 15)

Il Corso Giovani Atleti 1° livello si articolera in lezioni teotico/pratiche da svolgersi in n.
2 giorni per la durata di 8 ore cad.

11 Cotso Adulti 1° livello si articolera in lezioni teorico/pratiche da svolgersi in n. 2 giorni
pet la durata di 8 ore cad. :

Tutti i corsi saranno aperti a Tecnici ed Istruttori Federali FISE di tutte le discipline.

Premesso che per poter frequentare i corsi sara indispensabile essere tesserati alla FISE, st
¢ ritenuto di estendere la partecipazione alle seguenti figure:

- Tutt 1 tesserati FISE;

- Studenti Universitari IUSM;

- Laureati IUSM (solo pet gli ultimi 2 livelli dei corsi Giovani Atleti e/o Adulti € previsto il
superamento di un test d’ingresso).

Al termine dell’intero iter formativo che prevede 4 livelli per il Corso Giovani Atleti e 3 livell
per il Corso Adult, si conseguiranno rispettivamente le seguenti qualifiche:

- Specializzazione in preparazione fisica per gli sport equestri “Giovani Atleti”

- Specializzazione in preparazione fisica per gli sport equestri “Adulti”
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I 4 corsi verranno attivati presso le sedi indicate dai Comitati Regionali che garantiranno una
frequenza minima di n. 15 iscritti e che per primi prenoteranno una delle date disponibili:

- Corsi Giovani Atleti 1° livello: 19 e 20 novembre p.v.

26 e 27 novembre p.v.
03 e 04 dicembre p.v.

- Corso Adulti 1° livello: 10 e 11 dicembre p.v.

La quota di iscrizione ¢ fissata in € 300,00 per ciascun corso.

Le isctizioni che petverranno entro e non oltre il 13 novembre 2018 per i corsi di novembre,
potranno usufruire della quota agevolata di € 250,00.

Le isctizioni che petverranno entro e non oltre il 27 novembre 2018 per i corsi di dicembre,
potranno usufruire della quota agevolata di € 250,00.

Il versamento dovra essere effettuato presso:
Banca del Lavoro — Sportello CONI
C.C. Bancario 10123 — CAB 03309 — ABI 01005
IBAN: I'T8270100503309000000010123

Per iscriversi sara necessario compilare il modulo allegato ed inviarlo a formazione(@fise.it
insieme alla copia del bonifico, indicando nella causale FORM_PR.

Cordiali saluti.

Il Presidente

Marco Di Paola™-.
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