STAGE di ENDURANCE e PARAENDURANCE I
SABATO 27 MAGGIO C u O e

ASSOCIAZIONE IPPICA LE ROCCE
Sassello,Localita Periaschi,Macdalena, SW 17046
INIZIC ORE 9.30

FPacte teorico sulfo discipling deil’endurance e o seguire visite preliminari e portenza sirmulazione

gara, con possibifita di aipetere piG volte il percorsy od onelli, in base alle capocitd del covoliere e le

che del cavalio.

endurance che honao il piazere di cimentarsi in un alfenamenta extre con a disposizione i

condizioni

Lo stage € rivolto olle categorne promozionali

veterinariof

Possibilita di scuderizzare i cavalli dal venerdi pomeriggio. e P arae n d u ran Ce
50 a disposizions gratutamente

Promozione paraendurance; cavallu -

Cal centro ospitante!

Docenti:

Dott. Luca Ghiselli, Veterinario

Simone Amitrano, Tecnico Erdurance di 27Livela

Valentina Falcioni. Tecrico RE & Tecnico Endurance di 3*Livello

Saranna proesect i Teconici di RE: Cdetre Lunad) e Roberta Bussu

Costi:

Stage: 30 euro: morione Pa-aendurance: 15 evro

Box: 10 eurc

Canz, pamottar

Zranzo’ 10 eurc

>t entro il 20 maggio.

scrizioni e prenotazioni via mail a : iapicalerocc

Per info: Simane 315 5420576, Valentina 333 7930723

Perinfo Cal. Paraendurance: Michelz 3484197394, michela

Istruttore: Odette LUNARDI - ASD Amico Cavallo, Genova - Liguria
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Segue la gara d| endurance.

sidmo partitt in fila che abbiamo mantenuto per tutto Il percorso. La lunghezza & di un chilometro € mezzo0 I I C g’ E tt

> YW n Sl " = e
per due volte, Slamo andati al trotto in alcuni punti, Alrinizio sentivo il cavallo (Erice} che mi spingeva in

=

alto durante il trotto di pid di quanto sone abituato, Ho pensato che fosse un
meta gara c’¢ uno stop con | assistenza che da acqua al cavallo e

cavallo molto prestante. A

cavaliere ¢ un po’ dl acqua sul colio del

cavallo, |l tempa continua a scorre, ma per soli tre chilometri se uno vuole vincére questo stop mi sembra lo

@ Vista e non si pud andare al passo anche se non sono sicuro che
nel para endurance ¢l sia quest’ultima fase

possa saltare, I'ultimo tratto si chiama

Fine gara, 10 Gara di
lcavallo viene rinfrescato. E tenuto a mano d Pal’aendurance L| 0 Ul’ia

al cavaliere. Va rinfrescats nal 2alls cercbhbd 25 1 ol i o -

nell’interno coscia dove c’'e un’
b A7

Bisogna bagnare e poi tirare via ~
bagnare in continuazlone senza
dalfacqua esterna e quindi non
prima vuole vedere se || cavallo
termmperatura. Si misura il battito
per superare la visita yelerinaria
battiti al minuto a riposo & inutil
il battito minimo.

Segua un‘altra visita vet erinaria,
anche se ¢"& squalifica per un qud

Istruttore: Odette LUNARDI - ASD Amico Cavallo, Genova - Liguria




Stage di endurance

Progetto Scuole

Allo stage ho monrtato Eolo; é stato bello montarlo: mi sono divertito tanto.
Ho fatto il trotto in passeggiata, ho fatlo la visita al trotto, ho bagnato il cavallo.
Ho misurate i battiti con il cardio.

Santiago Serrau

1° Garadi
Paraendurance Liguria

LORIGINALE
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ALCUNE PaciwE

NEL RisPonN DERE

A

PEL LAVORO

SEMELICH

B ARIANNA cCHE CoNSISTE
DOMANDE FATTE DAlLA MAMM

VEDES(LE

t
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