
 

 
Viale Tiziano, 74 – 00196 Roma 

T. +39 06 83668438 - E. horseball@fise.it - W. www.fise.it 
P.I. 02151981004 – C.F. 97015720580 

 
 

                    

CORSO SPERIMENTALE DI FORMAZIONE TECNICI 
HORSE-BALL 1° LIVELLO 

 
PREMESSA 
 
Il corso sperimentale per la formazione del Tecnico di Horse-Ball 1° livello è stato appositamente studiato per 
promuovere l’inserimento di nuovi quadri tecnici all’interno della disciplina, privilegiando le professionalità già 
operanti nel comparto. 
In particolare, il corso sperimentale è aperto a: 

• Giocatori che abbiano partecipato al Campionato Italiano Horse-Ball FISE 
• Istruttori di Base; 
• Operatori Tecnici di Base (O.T.E.B.); 
• Tecnici di altre discipline, incluse discipline non olimpiche. 

 
Inoltre, il corso è aperto a quadri tecnici provenienti da Discipline Sportive Associate / Enti di Promozione 
Sportiva riconosciuti dal C.O.N.I., che siano in possesso di Autorizzazione a montare tipo Brevetto B di qualsiasi 
tipologia. 
 
Il percorso sarà abbreviato per istruttori e/o tecnici che abbiano partecipato al Progetto Federale “Enjoy”, che 
documentino la partecipazione mediante autocertificazione accertata dal Dipartimento Horse-Ball e, pertanto: 

• sono esonerati dalla frequenza del primo e terzo modulo. 
 
Il percorso sarà abbreviato per gli Istruttori federali di 1°–2°–3° livello e, pertanto: 

• sono esonerati dalla frequenza del quarto modulo. 
 
GENERALITA’ 
 
Il corso comprende lezioni di teoria (online) e lezioni di pratica (in presenza) che si concluderanno con 
un esame finale sia pratico che teorico. 
 
I partecipanti, acquisendo la qualifica, oltre ad ampliare le loro conoscenze, potranno inserire nei circoli 
di appartenenza la disciplina dell’Horse-Ball, migliorando di conseguenza anche l’aspetto relativo alla loro 
operatività e professionalità. 
 
In considerazione della fattispecie del corso, che di fatto rappresenta una sperimentazione, laddove 
dovesse avere riscontro positivo in termini di partecipazione, si progetterà un percorso similare per il 
conseguimento della qualifica tecnica di 2° livello Horse-Ball. 
 
Il corso ha la durata di 60 ore. 
 
La verifica finale si effettuerà su una prova teorica, somministrata anche tramite questionario, e una parte 
pratica, nella quale è prevista una prova di lavoro in piano e la simulazione di conduzione di allenamento 
di Horse-Ball, al fine di poter esaminare le capacità di insegnamento acquisite durante il percorso 
didattico, tutto al termine della parte pratica. 
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Tutti quanti i partecipanti dovranno essere in regola con i requisiti di cui al Libro I del Regolamento della 
Formazione. 
 
CONTENUTI DIDATTICI 
 
M ARGOMENTO CONTENUTI DIDATTICI ORE 

1 Storia, sviluppo  
regolamenti 

Origini e sviluppo della disciplina Horse-Ball. 
Regolamento di base e principi di gioco. Aspetti 
legali e amministrativi connessi alla figura del 
tecnico e alla gestione dell’attività. 

4 
(online) 

2 Lavoro in piano  
tecnica equestre 

Tecnica equestre applicata all’Horse-Ball: posizione 
ed assetto, uso degli aiuti, andature e transizioni. 
Lavoro in piano orientato alla disciplina: controllo, 
precisione, esercizi funzionali alle situazioni di 
gioco. 

8  
(online) 

3 Tecnica di disciplina  
Horse-Ball 

Regolamento di disciplina e linee guida del gioco. 
Organizzazione di base delle fasi di gioco (avvio, 
rimesse, situazioni semplici). Progressioni didattiche 
dalla fase ludica all’attività giovanile/senior. 

8 
(online) 

4 

Preparazione atletica, 
veterinaria di base, 
psicologia/pedagogia 
antidoping 

Preparazione atletica ed educazione motoria del 
giocatore di Horse-Ball. Elementi di veterinaria di 
base e benessere del cavallo in relazione all’attività 
di disciplina. Cenni di antidoping (umano/equino) 
collegati alla disciplina. Elementi di psicologia e 
pedagogia applicata all’insegnamento dell’Horse-
Ball. 

8  
(online) 

5 Tecnica di disciplina 

Gesti tecnici fondamentali: ramassage, passaggi, 
tiro. Progressioni, circuiti ed esercizi guidati in 
campo. Applicazione dei gesti tecnici in semplici 
situazioni di gioco. 

8  
(in 
presenza) 

6 Tecnica equestre di disciplina  
conduzione allenamento 

Sviluppo della tecnica del lavoro in piano con 
cavallo montato in funzione dell’Horse-Ball. 
Gestione di semplici situazioni di gioco in campo. 
Simulazione di una lezione/allenamento di Horse-
Ball (prova pedagogica). 

8  
(in 
presenza) 

7 Esame Teorico  8 (online) 

8 Esame Pratico  8 
presenza 
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ISCRIZIONI 
 
Minimo numero partecipanti 6 persone, massimo 20 persone. 
Le iscrizioni si intendono aperte all’atto della pubblicazione del presente programma; si prevede 
l’organizzazione nel II trimestre del corrente anno. 
La località di ubicazione della parte pratica sarà definita in base alla provenienza degli iscritti. 
 
QUOTE DI ISCRIZIONE 
Il pagamento può essere effettuato come segue: 
 

• Quota iscrizione      € 400,00 
• Quota esame       € 150,00 
 

Le iscrizioni si ricevono via mail a formazione@fise.it, compilando l’apposito modulo e allegando copia 
del bonifico che dovrà essere effettuato presso le casse di INTESA SANPAOLO – IBAN 
IT21L0306903248100000005151 – intestato a Federazione Italiana Sport Equestri – causale “Corso 
Sperimentale Tecnici HB 1° livello”. 
 
La data di inizio e la timetable delle unità didattiche saranno pubblicate sul sito e comunicate direttamente 
ai candidati al loro indirizzo mail entro 15 giorni dall’inizio di ciascuna unità didattica. 
Per l’esecuzione delle prove montate vige l’art. 107 del Libro I. 
 
DOCENTI: 
 
MATERIA DOCENTE 
Storia, sviluppo, regolamenti, aspetti legali e amministrativi. Danilo Monteverde 
Lavoro in piano e tecnica equestre, Tecnica di disciplina  Fabiano Lanzi  
Preparazione atletica ed educazione motoria Nomina Dip. Formazione 
Veterinaria di base, benessere del cavallo e antidoping Nomina Dip. Formazione 
Psicologia e pedagogia applicata all’insegnamento Nomina Dip. Formazione 
Tecnica di disciplina – gesti tecnici Horse-Ball (pratica in 
campo) 

Fabiano Lanzi/Nadir Radwan 

Tecnica equestre e conduzione allenamento (pratica in 
campo) 

Fabiano Lanzi/Nadir Radwan 
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TIME TABLE CORSO 
 
 
MATERIA / ARGOMENTI LOCALITÀ DATA ORE 

Storia, sviluppo e regolamenti – aspetti legali e amministrativi Online 
 

4 

Lavoro in piano e tecnica equestre Online 
 

8 

Tecnica di disciplina Horse-Ball Online 
 

8 

Preparazione atletica – Veterinaria di base – Psicologia/Pedagogia Online 
 

8 

Tecnica di disciplina – gesti tecnici Horse-Ball (pratica in campo) Da definire 
 

8 

Tecnica equestre di disciplina e conduzione allenamento – prove 
pratiche/esame finale 

Da definire 
 

8 

Esame Teorico Online  8 

Esame Pratico Da definire  8 

 
 
 
 
 
 

   
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 Allego copia bonifico Quota iscrizione      € 400,00 
 Allego copia bonifico       Quota esame       € 150,00 
 Bonifico bancario presso INTESA SANPAOLO ABI:03069 – CAB:03248- C/C 
 100000005151- CIN: L IBAN IT21L0306903248100000005151 – intestato a 

Federazione Italiana Sport Equestri. 
 Certifico di essere in regola con tutti i requisiti previsti dai vigenti regolamenti per 

l’ammissione all’esame per il quale chiedo contestualmente l’iscrizione come sopra 
specificato. 

 
 

Data   Firma ________________________ 

DOMANDA DI ISCRIZIONE 
CORSO SPERIMENTALE TECNICI DI HORSE-BALL 1° LIVELLO 

Data  
 
Da inviare alla FISE Dipartimento Formazione (formazione@fise.it) 

NOME  

 
COGNOME 

 

 
DATA NASCITA 

 

 
RESIDENTE (c.a.p. – città) 

 

 
INDIRIZZO (via- v.le – 
piazza) 

 

 
TELEFONO/CELL. 

 

 
INDIRIZZO E-MAIL 

 

 
QUALIFICA 

 

COMITATO REG. DI 
APPARTENENZA 
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