
 

 

Dipartimento Formazione              Aggiornato al 3 sett 2021 

Lunedì culturali 2021 ‐ Webinar

Settembre  20 

Docente: Dott.ssa Olimpia Guazzo 
Psicologia dello sport età evolutiva:  
‐ Dinamiche di gruppo 

‐ Apprendimento motorio 

‐ Modelling e neuroni a specchio 

9.00/12.00 
4 crediti 
 

Ottobre   18 

Docente: Dott Edoardo Bossi 
Preparazione fisico‐atletica dei cavalieri età 
evolutiva:  
‐ Introduzione alla preparazione atletica: Cos’è – 
Com’è ‐ Perché?  

‐ Cenni anatomia e fisiologia sportiva, 

capacità mobilità fisiche di un atleta, mobilità   

articolare, stretching, stabilità e forza.  

‐ Esercizi funzionali all'attività equestre  
‐ Lavoro a terra, esercizi più indicati. Visione e 
discussioni 

9.00/12.00 
 
14.00/18.00 

8 crediti 

Novembre 

 6 

Docente: Prof. Angelo Telatin – I.F. Luisa Innocenzi 
Horsemanship ed Etologia/leadership finalizzata al 
lavoro con il pony: 8 ore online (4+4) 
‐ Concetti base dell'addestramento 

‐ Teoria dell'apprendimento 

‐ Rinforzi, punizioni 
‐ Analisi dei problemi più comuni e delle necessità 
relative all'addestramento dei pony 

9.00/13.00 
 
14.00/18.00 

8 crediti 

29 

Docenti: Dott.sa Chiara De Santis e Dott.ssa Sonia 
Marai 
Psico‐motricità con i pony nell'infanzia:  
‐ Il corpo mediatore nella relazione tra pony e 
bambino 

‐ I genitori nell’attività con il pony 
‐ Schema corporeo, lateralità e strutturazione  
spazio‐temporale nella costruzione di un cavaliere 
‐ Applicazioni pratiche delle attività nella fascia della 
scuola dell’infanzia 
‐ Visione e discussioni. 

9.00/12.00 

 
14.00/17.00 

6 crediti 

Dicembre 
  Relatore Dott.ssa Eva Rosenthal 

Strumenti di leadership e gestione emotiva 
9.00/13.00  4 crediti 

 

 

 

 



 

 
 
DA CALENDARIZZARE 

 Futuro dei Mounted Games: sicurezza e tecnica equestre 
 
FISE PER IL SOCIALE (DA CALENDARIZZARE) 
• Il Cavallo per la crescita del bambino e dell’adolescente  
• Il Cavallo per l’oncologia 
 • Il Cavallo per la psichiatria  
• Il Cavallo per la motricità  
• Il Cavallo per il bullismo e l’integrazione sociale 
• Il Cavallo per la marginalità sociale  
• Il Cavallo per i DSA  
• Il Cavallo per i Disturbi dello Spettro Autistico  
• Il Cavallo per Anoressia e disturbi alimentari  
 


