
ASPETTANDO LONDRA CON VALENTINA TRUPPA E EREMO DEL CASTEGNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VALENTINA 

“Il dressage è armonia, come la danza. E’ una scelta impegnativa, che richiede pazienza e tempo, ma che 

regala forti emozioni e grandi soddisfazioni.” V.T. 

 

 

PALMARES 

 

CAMPIONATI EUROPEI 

 

 

 

 

 

 

  

Data di nascita: 18 marzo 1986 

Luogo di nascita: Milano 

Altezza x Peso: m.1.72 x kg. 54 

Specialità: dressage  

Stato civile: nubile 

Prima società: C.I. Monferrato 

Società attuale: C.S. Carabinieri 

Primo tecnico: Enzo Truppa 

Tecnico attuale: Enzo Truppa 

 

1°ind. Young rider Nussloch 2006  

1° ind. Young rider Nussloch 2007  

3° sq. Young rider Nussloch 2007 

16° ind. Rotterdam 2011  

13° sq. Rotterdam 2011 

 

3° ind. Junior Barzago 2005  

6° sq. Junior Barzago 2005  

2° ind. Junior Aarhus 2004  

4° sq. Junior Aarhus 2004 

 



 

EREMO DEL CASTEGNO 

“Eremo ha un soprannome, Il Gladiatore. E’ un cavallo precoce che mette energia e generosità in 

tutto quello che fa”. V.T. 

 

 

Anno di nascita: 2001 (Italia), allevatore Guerino Boglioni 

Genealogia: Rohdiamant X Weltgirl /Weltmeyer 

Proprietario: Centro Equestre Monferrato 

Eremo è stato acquistato dalla famiglia Truppa praticamente nella pancia della mamma e ha 

conosciuto una sola amazzone in tutta la sua vita: Valentina. 



 

LA FILOSOFIA DEL DRESSAGE… 

 

 

 

 Valentina, in un’intervista pubblicata sulla Voce Equestre nel febbraio 2011, ha dichiarato: “Il dressage è 

una sfida con me stessa, sempre, tenendo presente che ci sarà sempre qualcuno più forte di me, ma che 

posso essere anche io più forte di loro. Questo è possibile se mi concentro sul mio lavoro e sul miglioramento 

continuo e costante”. Nel giro di un anno, Valentina e Eremo si sono imposti nel vertice planetario del 

dressage. Il loro nome è noto in tutto il mondo e Eremo è secondo nella WBFSH ranking. 

 

 



 

PRIMA REGOLA…..MAI ACCONTENTARSI 

“I risultati sono il frutto del lavoro di ogni giorno, senza interruzioni, senza adagiarsi sui successi presenti o 

passati. E’ fondamentale la gestione dei cavalli. E’ basilare il sostegno del Team, che ringrazio”. V.T. 

 

…MA IL DRESSAGE E’ ANCHE DNA… 

 



…E’ UN’EREDITA’… 

 

 

…E’ AVERE QUALCUNO CHE CREDA IN TE, CHE CONDIVIDA IL SACRIFICIO DI TUTTI I GIORNI.. 

 



….E GLI STREPITOSI SUCCESSI.. 

 

 

 

 

 

 

…PER NON SMETTERE MAI DI SOGNARE… 

 

 



PER L’ITALIA, IL CARABINIERE SCELTO VALENTINA TRUPPA E EREMO DEL CASTEGNO 

 

 

 


